
 

 

 

 

 

 

 

 

सितंबर

गेर्डनर फाउंरे्शन

लेट्ि गेट िोशल लेवरेस ंग िोशल मीसर्या फॉर िाइंसटस््टि आईए िामास क बनें वैज्ञासनकों

के सलए िोशल मीसर्या का लाभ उठाऐं

िंगीत ब रहा है

र्ॉ रेवेन बैक्सटर िभी को नमस्कार और लेट्ि गेट िोशल लेवरेस ंग िोशल मीसर्या फॉर

िाइंसटस््टि में आपका स्वागत है। मेरा नाम र्ॉ रेवेन बैक्सटर है स िे र्ॉ रेवेन द िाइंि मावेन

के नाम िे भी  ाना  ाता है और मैं आ के आयो न के सलए आपका मे बान और मॉर्रेटर

बनकर रोमांसित हूँ ।

शुरू करने िे पहले मैं इि भूसम को स्वीकार करना िाहता हूँ स ि पर आ के कायडक्रम का

आयो क गैर्डनर फाउंरे्शन िंिासलत होता है स िे आमतौर पर टोरंटो के नाम िे  ाना  ाता

है। ह ारों िालों िे यह कई देशों की पारंपररक भूसम रही है स िमें के्रसर्ट के समसििॉगाि

अनीशनाबेग सिपे्पवा हौरे्नोिौनी और वेंरै्ट लोग शासमल हैं और अब यह कई सवसवध प्रथम

राष््टो ं कछुआ द्वीपभर के इनुइट और मेसटि के लोगों का घर।
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हम इि भूसम पर काम करने का अविर पाने के सलए आभारी हैं और  ैिा सक हम  ानते हैं

आप में िे कई टोरंटो और यहां तक सक कनार्ा िे भी हमारे िाथ  ुड़ रहे हैं। हम आपको उि

भूसम के बारे में असधक  ानने के सलए प्रोत्सासहत करते हैं स ि पर आप रहते हैं काम करते हैं

और ‑ पर खेलते हैं।

इि कायडक्रम की मे बानी टोरंटो कनार्ा में स्थथत गैर्डनर फाउंरे्शन द्वारा की गई है। मूल

समशन िात वासषडक प्रसतसित कनार्ा गेर्डनर अवार््डि के माध्यम िे मानव स्वास्थ्यको प्रभासवत

करने वाले मौसलक अनुिंधान में अंतरराष््टीय उतृ्कष्टता को पहिानना और पुरसृ्कत करना है।

पुरस्कारों िे परे वे अगली पीढी के शोधकताडओं को पे्रररत करने के सलए सवसभन्न आउटरीि

कायडक्रमों की मे बानी करते हैं और  नता को बेहतर सशसित करने के सलए खुले वैज्ञासनक

प्रविन की िुसवधा प्रदान करते हैं उन िमस्याओं को िमझते हैं स नका हम िामना करते हैं

और िमाधान खो ने के सलए समलकर काम करते हैं। यही हम आ यहाूँ कर रहे हैं।

आ का कायडक्रम रॉयल िोिाइटी ऑफ कनार्ा और िाइंिअपफस्टड एक एक सवज्ञान केन्द्ों

के कनार्ाई िंघ के िाथ िाझेदारी में आयोस त सकया गया है और िीआईएिआरऔर कनार्ा

िरकार द्वारा प्रायोस त है।

हमारे पाि वक्ताओं का एक ऑल स्टार लाइनअप है  ो छोटी पांि समनट की प्रसु्तसतयाूँ देगा

 ो हमें एकआकषडक गोलमे ििाड में ले  ाएगा। मैं भी बहुत उत्सासहत हं सक र््ॉइंग िें िे िैम

बै्रर् बातिीत को लाइव र््ॉ करने के सलएआ यहां हैं। मैं इिे लेकर बेहद रोमांसित हं उन्हें आ 

की बातिीत को स्क्रीन पर एक असवश्विनीय र््ॉइंग में बदलते हुए देखें। हम िैम के िाथ िमय

िमय पर  ांि करें गे और िोशल मीसर्या पर अंसतम र््ॉइंग की तलाश करें गे। आप इिे

पर औरऑनलाइन पर पा िकते हैं।

यसद हमारे पैनसलस्टों के सलए आपके कोई प्रश्न या सविार हैं तो कृपया यहाूँ जूम िेत्र पर प्रश्नोत्तर

का उपयोग करें ।



आरंभ करने िे पहले मैं सवज्ञान िंिार पर अपने सविारों पर कुछ त्वररत सटप्पणी िाझा करना

िाहता था। मुझे लगता है सक हम िभी िमझते हैं सक सवज्ञान िंिार वास्तव में एक दोतरफा उद्यम

है स िमें वैज्ञासनकों िे  नता तकऔर वापि िूिनाओं का मुक्त प्रवाह होता है। इिसलए सवज्ञान

िंिार सवज्ञान प्रसशिण का एकआधारभूत अंग है।

और  बसक वैज्ञासनक सनसित रूप िे हम अक्सर मानते हैं सक तथ्य अपने सलए बोलते हैं हमारे

पाि हमारी प्रसक्रया है और हम वैज्ञासनक पद्धसत के माध्यम िे अपने सवज्ञान का िंिालन कैिे

करते हैं और तथ्य तो तथ्य हैं है ना हालाूँसक यसद लोग सकिी तथ्य को नही ं िमझते हैं या यसद

वे तथ्यात्मक  ानकारी िे  ुड़ नही ं पाते हैं तो उि ज्ञान का प्रभाव और उन तथ्यों का प्रभाव

छूट िकता है या िूक्ष्म हो िकता हूँ ।

इिसलए मैं आ के कायडक्रम के सलए बहुत उत्सासहत हं यह  ानने और दूिरों िे िाझा करने के

सलए सक हम अपने वैज्ञासनक िमुदाय को कैिे सवसृ्तत कर िकते हैं और उन रणनीसतयों के बारे

में िीख िकते हैं स न्हें हम वैज्ञासनक ज्ञान और िमझ को व्यापक बनाने और अपने सवज्ञान

िमुदाय को व्यापक बनाने के सलए सनयोस त कर िकते हैं। इिके अलावा एक ऐिे िमुदाय का

सनमाडण करना  ो िमावेशी हो और उन लोगों का स्वागत करता हो  ो परंपरागत रूप िे

मुख्यधारा के सवज्ञान िंिार प्रयािों िे िूक  ाते हैं।

तो सबना सकिी देरी के मैं प्रोफेिर सटमोथी कौलफील्ड का पररिय कराना िाहता हं। अद्भुत।

प्रोफेिर कौलफील्ड स्वास्थ्य कानून और नीसत में कनार्ा अनुिंधान अध्यि सवसध िंकाय और

िावड सनक स्वास्थ्य सू्कल में प्रोफेिर और अल्बटाड सवश्वसवद्यालय में स्वास्थ्य सवसध िंथथान के

अनुिंधान सनदेशक हैं। से्टम िेल आनुवंसशकी अनुिंधान नैसतकता सवज्ञान के िावड सनक

प्रसतसनसधत्वऔर िावड सनकस्वास्थ्य नीसत  ैिे सवषयों पर उनके अंतः सवषय शोध ने उन्हें िे

असधक अकादसमक लेख प्रकासशत करने की अनुमसत दी है। उन्होनें कई अकादसमक सवज्ञान

िंिार और लेखन पुरस्कार  ीते हैं और रॉयल िोिाइटी ऑफकनार्ा और कैनेसर्यन एकेर्मी

ऑफ हेल्थ िाइंिे के िाथी हैं।



वें लोकसप्रय पे्रि में अक्सर योगदान देते है और दो राष््टीय बेस्टिेलर के लेखक हैं द क्योर फॉर

एवरीसथंग अनटंगसलंग द सिसे्टर् मैिे ेि अबाउट हेल्थ सफटनेि एंर् हैप्पीनेि एंर् इज गे्वनेथ

पाल््ट्ो रॉगं अबाउट एवरीसथंग वे्हन िेलेसब्रटी कल्िर एंर् िाइंि कै्लश। उनकी िबिे हाल की

सकताब ररलैक्स रे्समट ए यू र गाइर् टू द ए ऑफ एंग्जाइटी है।

प्रोफेिर कौलफील्ड िाइंि एंगे मेंट इसनसशएसटव के िह िंथथापक और

पुरस्कार सव ेता र्ॉकू्यमेंट्ी टीवी शो ए यूजिड गाइर् टू िीसटंग रे्थ के होस्ट और िह सनमाडता

भी हैं स िे िे असधक देशों में सदखाया गया है स िमें शासमल हैं उत्तरी अमेररका में

नेटस्िक्स पर स््टीसमंग।

यह उपलस्ियों का एक अद्भुत िेट है। वसु्ततः आपिे समलना मेरी खुशी है

प्रोफेिर सटमोथी कौलफील्ड इिके सलए आपका बहुत बहुत धन्यवाद रेवेन। उि तरह के

पररिय के सलए धन्यवाद और हाूँ मैं यहाूँ सवज्ञान िंिार और िोशल मीसर्या के बारे में बात

करने के सलए हूँ। लेसकन मैं बुरी खबर के िाथ शुरुआत करने  ा रहा हूँ। मैं बुरी खबर वाला

आदमी हं क्योसंक हम एक इन्फोरे्समक के बीि में हैं हाूँ यह ज्यादातर िोशल मीसर्या का दोष

है और यह लोगों को परेशान कर रहा है। यह बहुत बहुत नुकिान कर रहा है।

आपको यह िमझने के सलए सक यह सकतना बुरा हो गया है एक बहुत ही हासलया अध्ययन रेवेन

ने पाया सिफड । यह एक अध्ययन था  ो सिफड महीने िामने आया था। यह एक

अंतरराष््टीय अध्ययन था और दुसनया भर में सिफड लोगों को लगता है सक गलत िूिना का

प्रिार कोई बड़ा मुद्दा नही ं है। वास्तव में असधकांश लोग गलत िूिना के प्रिार को  लवायु

पररवतडन के िाथ एक प्रमुख प्रमुख खतरे के रूप में देखते हैं। यह हमारे िमय की िबिे बड़ी

िुनौसतयों में िे एक है।

गलत िूिना िे हुए नुकिान का आभाि देने के सलए इिे देखें। आप िभी ने की कस्ित

कथा के बारे में िुना होगा यह सविार सक तकनीक ने का कारण बना। नही ं ऐिा



नही ं हुआ यह वैज्ञासनक रूप िे िंभव नही ं है। लेसकन बडे़ पैमाने पर िोशल मीसर्या पर गलत

िूिना के प्रिार ने लोगों को यह मानने के सलए पे्रररत सकया। यह एक ऐिा अध्ययन

था  ो इि गमी में ही हुआ था। कनार्ाई कम िे कम उि पागल सविार के सलए खुले हैं।

इि को देखो। कनार्ाई कम िे कम हार्ड कोर िास श के सिद्धांत के सलए खुले हैं सक सबल

गेट्ि ने हम िभी में माइक सिप्सर्ालने के सलए महामारी की शुरुआतकी। सबलु्कलकोई मतलब

नही ं है।  ी हाूँ ये िोशल मीसर्या है। हमारे पाि िबूतों का एक बढता हुआ सनकाय है  ो हमें

बताता है सक िोशल मीसर्या प्रमुख पे्ररकों में िे एक है न केवल पे्ररक बस्ल्क इि इन्फोरे्समक

के प्रमुख पे्ररकों में िे एक।

आपको यह िमझने के सलए सकक्या हो रहा है इतना शोध है सक हम बाद में इिकी खो कर

िकते हैं इि अध्ययन को देखें। अभी कुछ हफे़्त पहले सटकटॉक पर आपको  ो प्रदसशडत

सकया  ाता है उिका यसद आप सटकटॉक पर खो करते हैं तो में कुछ हद तक

गलत िूिना है। यसद आप टीकाकरण  ैिी सकिी िीज की खो करते हैं तो यह है।

के पाि गलत िूिना है।

दो अरब लोग रेवेन दो अरब लोग सटकटॉक पर हैं। यह मायने रखता है। इिका बहुत बड़ा

अिर हो रहा है। यह लोगों को मार रहा है। हाल ही में एफर्ीए के नए प्रमुख ने यह बात कही

है। यह असतशयोस्क्तपूणड लगता है। उनका कहना है सक गलत िूिना के कारण िंयुक्त राज्य

अमेररका में  ीवन प्रत्याशा में उले्लखनीय कमी आ रही है। यह वो बुरी खबर है।

अच्छी खबर क्या है खैर अच्छी खबर यह है सक हम इिके बारे में कुछ कर िकते हैं हमारे

पाि सवज्ञान िूसित रणनीसतयाूँ हैं स न्हें हम िोशल मीसर्या पर लागू कर िकते हैं। हम वहाूँ  ा

िकते हैं  हाूँ िमस्या है और हम उिे बदल िकते हैं। हम िे मेरा मतलब िभी िे है। न

केवल सवज्ञान िमुदाय न केवल अनुिंधान िंथथान न केवल सिसकत्सक। सबलु्कल हर कोई।

लोगों को गलत िूिना फैलाने के तरीकों के बारे में बताने के सलए हमें इिका खुलािा करने की

 रूरत है। हमें लोगों को इिे देखने रुकने और इिकी िटीकता के बारे में िोिने के सलए



पे्रररत करना होगा। हमें सर्बंक यानी इिे खारर करना है और सवसनयसमत करना है। मैं

सर्बंसकंग का बहुत बड़ा प्रशंिक हं क्योसंक यह वास्तव में काम करता है। हो िकता है सक

आपको ऐिा न लगे लेसकन यह वास्तव में काम करता है। हमारे पाि िबूतों का एक िमृद्ध

भंर्ार है  ो हमें ठीक यही बताता है।

एक अच्छा सर्बंक कैिा सदखता है ठीक है आपको िोशल मीसर्या पर  ाना होगा और

आपको अचे्छ सवज्ञान का उपयोग करना होगा। मुझे पता है सक यह स्पष्ट लगता है लेसकन यह

िि है। बनाने योग्य िाझा करने योग्य िामग्री बनाएं। आपको तकड में अंतराल को इंसगत करना

होगा  ो िूिना फैलाने के सलए उपयोग सकया  ाता है। वे सिफड आपकी भावनाओं िे खेल रहे

हैं। यह तो बि एक उपाख्यान है। ऐिा प्रमाणों का िमुह नही ं कहता ।

नंबर तीन आपको अच्छा बनना होगा। यह कसठन हो िकता है आपको िुनना होगा। आपको

िहानुभूसत का उपयोग करना होगा सवनम्र होना होगा िंलग्न होना होगा सवसवध आवा ों का

उपयोग करना होगा और हाूँ रिनात्मकता  ीतती है। हमें आख्यानों का उपयोग करना होगा।

हमें कला का उपयोग करना होगा िैम। हमें आख्यानों का उपयोग करना होगा। अच्छी िी ों

को प्राप्त करने के सलए हमें उन िभी रणनीसतयों का उपयोग करना होगा।

और हमेशा याद रखें आम  नता आपके लसित दशडक हैं न सक वे कट्टर सनषेध करने वाले  ो

सिफड प्रविन का धु्रवीकरण करें गे। आप उन िी ों को करें इििे फकड पडे़गा।

हाूँ मैं अपनी पहल के नारे के िाथ अपनी बात िमाप्त करने  ा रहा हूँ। हम

सटकटॉक फेिबुक इंस्टाग्राम पर हैं। हम सिटर पर हैं। आओ हमारे िाथ शासमल हो  ाओ।

टीम का सहस्सा बनें। हम वास्तसवक अंतर लाने की कोसशश करने के सलए

िाक्ष्य आधाररत रणनीसतयों और सवसवध आवाजों का उपयोग कर रहे हैं।

बातिीत के सलएआगेस्वागत है। आपका बहुत बहुत धन्यवाद। इि अद्भुतआयो न का सहस्सा

बनके िम्मासनत महिूि कर रहा हूँ



र्ॉ रेवेन बैक्सटर इि असवश्विनीय प्रसु्तसत के सलए बहुत बहुत धन्यवाद प्रोफेिर

कौलफील्ड। मैंने बहुत कुछ िीखा और मैं आपके द्वारा लाई गई कुछ िी ों की गहराई में  ाने

का इंत ार नही ं कर िकता। बहुत उत्सासहत महिूि कर रहा हूँ इिसलए धन्यवाद

आगे हम र्ॉ सलिा ररिर्डिन िे िुनेंगे। अद्भुत। तो नमसे्त र्ॉ ररिर्डिन और स्वागत है। र्ॉ

ररिर्डिन टोरंटो सवश्वसवद्यालय में मेसर्सिन के टेमेटी फैकल्ट्ी में एक समसित रक्त असनसशनाबे

सिसकत्सकऔर सिसकत्सक सशिक हैं। वह यूसनवसिडटी हेल्थ नेटवकड में  नरल इंटरनल मेसर्सिन

का अभ्याि करती हैं और सवल्सन िेंटर में एक िेंटर ररििडर हैं स िमें िामास क सवज्ञान िे

सिसकत्सा सशिा में स्वदेशी और महत्वपूणड दृसष्टकोण के एकीकरण पर सवद्वानों का ध्यान है।

र्ॉ ररिर्डिन टेमटी मेसर्सिन में िमावेश और सवसवधता के एिोसिएट र्ीन हैं और मसहला

कॉले अस्पताल के सलए स्वदेशी स्वास्थ्य में रणनीसतक नेता हैं  हां उन्होनें स्वदेशी स्वास्थ्य में

िमझदार प्रथाओं के सलए कें द्र की थथापना की।

र्ॉ ररिर्डिन थथानीयऔर राष््टीय दोनोंस्तरों परस्वदेशी स्वास्थ्य इस्िटी के सलए एकशस्क्तशाली

वकील हैं और उनके योगदान को कई थथानीय राष््टीय और अंतराडष््टीय पुरस्कारों के माध्यम िे

मान्यता दी गई है।

आ िुबह आपिे बात करना िम्मान की बात है। मैं आपके और आपके काम के बारे में और

असधक िुनने के सलए बहुत उत्सासहत हूँ। यहाूँ आने के सलए धन्यवाद र्ॉ ररिर्डिन

र्ॉ सलिा ररिर्डिन बहुत बहुत धन्यवाद। मैं यहां आकर बहुत उत्सासहत हूँ और सनसित

रूप िे सटमोथी का अनुिरण करने में हमेशा म ा आता है  ो आकषडक बातिीत को िमझते

है।

मैं आपिे इि बारे में थोड़ी बात करना िाहता था सक मैं इि थथान में कैिे आईऔर कुछ िबक

 ो मैंने इि काम को करते हुए िीखे हैं। क्योसंक मुझे एहिाि हुआ सक मुझे सिटर पर आने में

वास्तव में बहुत देर हुई। इिका कारण यह है सक सिसकत्सकों के रूप में हमारे पाि पेशेवर



होने का क्या अथड है इिके िारों ओर बहुत तंग बॉक्स हैं। हम वास्तव में अपने पूरे प्रसशिण में

िीमाओं के अंतगडत प्रसशसित हुए है। िब कुछ िीमाओं के बारे में है व्यस्क्तगत  ीवन को काम

िे अलग करना। आप अपने आप को अपने मरी ों के िामने कैिे पेश कर रहे हैं आपको वैध

और गंभीर वैज्ञासनकों के रूप में देखा  ाना िासहए।

और मुझे लगता है सक िीमाओं के अंतगडत उि प्रसशिण के कारण मैं इि दुसनया में रु्बकी लगाने

में काफी िंकोि कर रही थी ।

और सफर मैं एक िमे्मलन में थी एक राष््टीय िमे्मलन में और मैंने एक प्रसु्तसतकरण सकया था।

राष््टीय प्रमुखों में िे एक ने वास्तव में मुझिे आके कहा र्ॉ सलिा आप सिटर पर क्यों नही ं हैं

आपको हमारे िमुदायों के िाथ िाझा करने की आवश्यकता है। आपको  ानकारी िाझा करने

और  ो आप देख रहे हैं उिे िाझा करने की आवश्यकता है तासक लोग वास्तव में सवश्विनीय

 ानकारी के स्रोत को देख िकें स ि पर वे भरोिा कर िकते हैं।

तो यह वास्तव में िोिने और यह महिूि करने में था सक मैं न केवल एक सिसकत्सक के रूप में

बस्ल्क एक सिसकत्सक सशिक के रूप में काम करती हूँ। मेरी भूसमका केवल भसवष्य के

सिसकत्सकों को प्रसशसित करने की नही ं है बस्ल्क यह भी है सक मैं मरी ों को कैिे सशसित करूूँ

और उनके िाथ काम करूूँ तासक लोग िवोत्तम िाक्ष्य के आधार पर ठोि सनणडय ले िकें ।

मुझे एहिाि हुआ सकमैं उि दुसनया के बारे में अक्सरआलोिना कर रही थी स िमें मैंने सिसकत्सा

के भीतर अभ्याि सकया था  ो इिकी सवसशष्टता थी कैिे इिने कई दृसष्टकोणों और लोगों को

वास्तव में उि थथान में प्रवेश करने की अनुमसत नही ं दी  ब तक सक आपके पाि पीएिर्ी या

एमर्ी न हो अिरों को नाम दें सक वास्तव में नू्य इंग्लैंर्  नडल ऑफ मेसर्सिन या सकिी अन्य

मेसर्कल  नडल में यादृस्च्छक सनयंत्रण परीिण िे परे ज्ञान िाझा करने में ििम होने की

आवश्यकता थी स िे अन्य लोग आिानी िे प्राप्त करने में ििम नही ं हो िकते हैं।



इिसलए कुछ मायनों में मैंने इिे न केवल िमुदाय िे उपस्थथत होने के सलए एक धके्क के रूप

में देखा बस्ल्क वास्तव में अकादमी में और सवज्ञान के भीतर सिसकत्सा के भीतर हमारी

प्रयोगशालाओं के भीतर हो रहे महत्वपूणड वैज्ञासनक कायों को वास्तव में िुसनसित करने के सलए

एक काम के रूप में देखा। वास्तव में यह िुसनसित करने के सलए सक अन्य लोगों की उि

महत्वपूणड  ानकारी तक पहुूँि है।

यह सवश्विनीय  ानकारी िाझा करने के अविर के बारे में था  ो सनसित रूप िे महामारी के

दौरानऔर भी महत्वपूणड हो गया।और मुझे लगता है सक मैंने इिे एक अविर के रूप में भी देखा

 हाूँ स्वदेशी लोगों और सवशेष रूप िे टीकों के आिपाि के अन्य िमुदायों में प्रयोग और

वैज्ञासनक बसहष्कार और अनैसतक वैज्ञासनक प्रथाओं के इसतहाि के आधार पर सहिसकिाहट थी।

यह महामारी के दौरान लोगों को िमझने और वास्तव में िाथडक प्रश्न पूछने का एक वास्तसवक

अविर बन गया  ो िाक्ष्य आधाररत अभ्याि के माध्यम िे स्वयं और उनके िमुदायों की रिा

करेगा।

इिसलए इिमें शासमल होने िे मुझे एक िमुदाय एक ऑनलाइन िमुदाय भी समला  ो बहुत

महत्वपूणड था। उदाहरण के सलए यूिीएफएि में एक स्वदेशी मेर् छात्र िे  ुड़ना। दुसनया भर में

िमुदाय होना उि िमुदाय और  ुड़ाव को बनाने का एक महत्वपूणड तरीका है।

मुझे  ो उम्मीद नही ं थी वह थी वं्यग्यऔर लक्ष्यीकरन।आपको मेरा िबक यह है सकआप इिके

प्रसत बहुत ििेत रहें। हम में िे कुछ दूिरों की तुलना में असधक लक्ष्यीकरण का अनुभव करते

हैं। हम देखते हैं सक हमारी बीआईपीओिी मसहला पत्रकारों में उदाहरण के सलए अन्य वैज्ञासनकों

के बीि क्योसंक कुछ सनसित पहिान हैं स न्हें स्वाभासवक रूप िे पूवाडग्रह वगैरह के माध्यम िे

असधक वैध माना  ाता है। मुझे लगता है सक हम में िे कुछ लोगों के सवपरीत उन लोगों पर हमले

कम होते हैं  ो उन प्रमुख िमूहों में िे एक के रूप में नही ं होने की पहिान कर िकते हैं और

लगभग सब ली की छड़ की तरह होने की असधक िंभावना रखते है।



मेरे याद सदलाने वाले िंदेश के रूप में नंबर एक उन सिद्धांतों के बारे में िोिें स नमें आप इि

काम में िंलग्न होगें।रूपरेखा तैयार करें सकआपका सवसशष्ट दायराक्या हैऔरआपकी सवशेषज्ञता

का िेत्र क्या है और यसद आपके रासे्त में कुछ ऐिा आता है  ो आपके सवसशष्ट िेत्र में नही ं है तो

आप सकिकी आवा को बढाएंगे।

नंबर दो िम्मान के िाथ  ुड़ें। कृपया यह एक असनयंसत्रत वातावरण है  हाूँ मतलबी होने का

और िोट का स्तर बहुत ददडनाक है। तो कृपया िम्मान िे िंबंसधत उि सशिण को बनाए रखें।

नंबर तीन  ब लोग ऐिा नही ं कर रहे हैं तो हमें सनयमन पर  ोर देना होगा। और मुझे लगता है

सक यह वतडमान में एक असनयसमत वातावरण है और उन प्रसतभूसतयों और िुरिा उपायों को

बनाने का क्या मतलब है तासक हम  ानकारी िाझा करना  ारी रख िकें और इि महत्वपूणड

कायड को एक िाथ आगे बढा िकें और यह महिूि न करें सक हम वास्तव में इििे घायल और

आहत हो रहे हैं।

तो वे मेरे शुरुआती सविार हैं। मेगवेि और मैं आगे की बातिीत के सलए तत्पर हूँ। धन्यवाद रेवेन।

र्ॉ रेवेन बैक्सटर धन्यवाद र्ॉ ररिर्डिन। आपने  ो कुछ भी कहा वह मुझे बहुत अच्छा

लगा। सवशेष रूप िे सवज्ञान को िंपे्रसषत करने में िहानुभूसत पर  ोर देने वाली बात। मैं इिके

बारे में और बात करने के सलए इंत ार नही ं कर िकता। आपके सविार बांटने के सलए बहुत

बहुत शुसक्रया।

अब मैं अपने अगले वक्ता र्ॉ पारशती पटेल का पररिय कराऊंगा। अद्भुत। स्वागत है र्ॉ

पटेल। आ इि कायडक्रम के सलए आपको हमारे िाथ यहां पाकर बहुत अच्छा लगा।

िोतागण र्ॉ पटेल वेस्टनड यूसनवसिडटी में स्थथत एस््टोसफस सिस्ट िे िाइंि कमु्यसनकेटर लेखक

और सशिक बनी हैं। िे असधक वषों िे पाशडती थथानीय और राष््टीय आउटरीि पहलों के

माध्यम िे ऑनलाइनऔरऑफलाइन दोनों माध्यमों िे कनार्ा के लोगों सवशेष रूप िे युवाओं

के िाथ अंतररि के सलए अपने  ुनून को िाझा कर रही है। िंथथागत िोशल मीसर्या के प्रबंधन



िे लेकर खगोलीय घटनाओं और िोशल मीसर्या पर अंतररि अनुिंधान को िंपे्रसषत करने तक

पारशती को लोगों के बीि अंतररि  ागरूकता बढाने का व्यापक अनुभव है। स्वागत। मैं आपिे

िुनने के सलए बहुत उत्सासहत हूँ ।  ारी रखें।

र्ॉ पारशती पटेल धन्यवाद। इि पैनल में सटम और सलिा का अनुिरण करना बहुत कसठन

है लेसकन मुझे उम्मीद है सक आ मैं आपके िाथ अपनी यात्रा का एक टुकड़ा िाझा कर

िकती हूँ सक मैं सर्स टल उपस्थथसत और थथान के िेत्र में कैिे आई और मैं कैिे वहा अपनी

 गह तराश पाई। मैं इि िेत्र में बहुत नई हूँ इिमें िाल हुए हैं लेसकन मैं इि अनुभव को

और  ो मैंने अब तक िीखा है उिे िाझा करने की उम्मीद कर रही हूँ।

एक  गह बनाने का मतलब है सकआप अपने बारे में क्या  ानते हैं आप कौन हैं आपकी ताकत

क्या हैं और आपक्या िाझा करने में िह हैं। मुझे लगता है सक शोध या सकिी और के शोध के

बारे में बात करने के सलए िोशल मीसर्या पर  ाने की यो ना बनाते िमय आप यह एक बहुत

ही महत्वपूणड पहलू िोि रहे हैं। यह  ानना बहुत महत्वपूणड है सक आप मंि पर क्या लाते हैं या

आपक्या िंदेश भे रहे हैं।

मैं अपनी यात्रा को िंसिप्त में बताकर आपको कुछ उदाहरण सदखाती हूँ  ो मुझे लगता है सक

वास्तव में लोगों के िाथ प्रसतध्वसनत हुई है और उन िी ों की ताकत सदखती है  ो मैं अपने बारे

में  ानती हूँ।

तो िबिे पहले आप  ानते हैं मैं वास्तव में िोशल मीसर्या के िेत्र में प्रवेश करने में ििम

होना सवज्ञान िंिार ऑनलाइन सवज्ञान िंिा वास्तव में एक पॉर्कास्ट के माध्यम िे हुआ था।

मैंने इि पॉर्कास्ट के सलए से्वच्छा िे काम सकया और मेरा एक काम इिके बारे में पढना और

पोस्ट करना था। मुझे इि िमय तक िोशल मीसर्या के बारे में कोई  ानकारी नही ं थी। मुझे

िमझना पड़ा सक पॉर्कास्ट का क्या मतलब है। ऐिा करते हुए मुझे वास्तव में कुछ

वीसर्योग्राफी करने का अविर समला। कुछ ऐिा  ो मैंने कभी नही ं िोिा था सक मैं आने वाले

इन नए एसपिोर् के बारे में वीसर्यो लेकर ऑनलाईन पोस्ट करूूँ गी।



इिने मुझे सवश्वसवद्यालय में वेधशाला में काम करने का एक अविर सदया  हां सफर िे मैं इि

नए पॉर्कास्ट के बारे में पोस्ट करने के अनुभव का उपयोग कर रही थी  ो हमारे पाि था। मैं

उनके िोशल मीसर्या पे्लटफॉमड को करने में ििम थी और सफर िे  ैिे  ैिे मैं िीख रही थी

मैं यह भी देख रही थी सक दूिरे लोग क्या कर रहे हैं देख रहे हैं और क्या काम करता है और

क्या काम नही ंकरता है। उि अनुभव के माध्यम िे मैंने वास्तव में अपने बारे में बहुत कुछ िीखा

और यह भी िीखा सक यसद मुझे िोशल मीसर्या पर पोस्ट करना पडे़ तो वह मैं कैिे करूूँ गी।

मैं सफर िे अपनी व्यस्क्तगत उपस्थथसत में आई अपने पीएिर्ी के खेल में बहुत देर िे आई। मैंने

अपने शोध के बारे में िीट करना या पोस्ट करना और िामान्य तौर पर अंतररि के बारे में पोस्ट

करना तीिरे या िौथें वषड िे िालू सकया। इिके िाथ मैं वास्तव में कुछ वषों के भीतर एक िंथथा

खाते के सलए ऐिा करने का अनुभव रखने के कारण इिे अपने खाते में शासमल कर पाई और

अपना स्वयं की वैसशष्टता ला िकी  ो सक मैं एक िंथथागत खाते के िाथ नही ं िकती थी।

उि यात्रा के दौरान मैं िामान्य  नता व अपने िाथी शोधकताडओं के िाथ अंतररि के सवषयों

पर तथा िामान्य रूप िे अपने  ुनून  ो सक सफर िे अंतररि व सशिा ही है िे  ुड़ने में ििम

रही।

कुछ ऐिा  ो मुझे वास्तव में पिंद आया वह था सिटर पर और अब इंस्टाग्राम पर पोस्ट करना।

मैं आपको कुछ सवसवध उदाहरण सदखाऊ ॅ॑ गी  ो मुझे लगता है सक लोगों के िाथ बहुत

प्रसतध्वसनत होते हैं। सिटर उन पे्लटफामों में िे एक है  हाूँ शोधकताड होते हैं। यसद आप अपनी

यात्रा शुरू करने की िोि रहे हैं तो यह शुरू करने के सलए एक अच्छी  गह है। शुरू करने के

िबिे आिान तरीकों में िे एक थे्रर् का उपयोग करना है। मुझे ये सवशेष रूप िे पिंद हैं

क्योसंक मैं इि थे्रर् के माध्यम िे गहरी बातिीत सविारों इत्यासद में गोता लगा िकती हूँ । वे

बि क्रम में पोस्ट के बाद बि पोस्ट हैं।



आ मैं आपके सलए वह एक उदाहरण लाई हूँ  ो  नता के सलए था। में महामारी के

दौरान हम एक धूमकेतु को देख पाये थे। । इि बारे में  ो बात मुझे उत्सासहत करती थी वह

यह थी सक मैं यह िाझा कर िकती थी सक लोग धूमकेतु की तस्वीरें कैिे ले िकते हैं।

अगला  ो मुझे व्यस्क्तगत रूप िे बहुत पिंद है वह है इंस्टाग्राम पर रीलों का उपयोग करना।

एक वैज्ञासनक के रूप में एक िी  ो आप सफर िे कर िकते हैं वह है अपनी वैसशष्टता को

उभार लाना। ऐिा करने का एक तरीका यह है सक लोगों की प्रवृसत्त पर ध्यान देना है। यहाूँ एक

िलन है स िके बारे में लोग बात कर रहे थे सक उनकी गलडफ्रें र् सकि िी िे बनी है। मैं एक

खगोल भौसतकीसवद् के रूप में आई सक मनुष्य या लड़सकयां सकि िी िे बनी हैं। आप अपनी

सवशेषज्ञता को सकिी भी िीज में ला िकते हैं स िके बारे में आप बात कर रहे हैं। यह  ानना सक

आप मे पर क्या लाते हैं बहुत महत्वपूणड है।

अंसतम लेसकन कम िे कम उदाहरण  ो मैं देना िाहूँगी वह है सवज्ञान िंिार अपनी मातृभाषा में

करना और कभी कभी सहंदी में भी  ो मेरी दूिरी भाषा है। यह कुछ ऐिा है स िे करने के सलए

मुझे अपने िुखद िेत्र िे बाहर कदम उठाना पड़ा लेसकन मुझे वास्तव में सवसभन्न कायडक्रमों का

सहस्सा बनने में मजा आया  ो िामान्य रूप िे सवज्ञान या अंतररि के बारे में बात कर रहे थे और

ऐिे लोगों तक पहुूँिने में भी  ो आमतौर पर कभी एक अंगे्र ी वीसर्यो नही ं िुनते हैं या ऐिा

पोस्ट नही ं देखते है  ो उनकी मातृभाषा में न हो । मुझे महामारी के दौरान बहुभाषी प्रसु्तसत

करने में बहुत मजा आया और मुझे लगता है सक  ैिे  ैिे मैं इि िेत्र में अपनी सवशेषज्ञता

बढाऊंगी उिके िाथ िाथ बहुभाषी प्रसु्तती करना  ारी रखंूगी।

तो इि तरह िे िमापन के सलए मैं वास्तव में कुछ ऐिे अविर सदखाना िाहता था  ो िोशल

मीसर्या के कारण मेरे रासे्त में आए। उनमें िे एक वह सकताब थी स िे मैंने सपछले िाल सलखा

था मेरी सितारों और ग्रहों की सकताब। बोलने के कायड मीसर्या के कायों की तरह इिसलए आए

क्योसंक मैं िोशल मीसर्या पर अपनी सवशेषज्ञता के बारे में बात कर रही थी। मैं बहुत भाग्यशाली

थी सक िोशल मीसर्या पर अपने सपछले पांि िे छह वषों के दौरान ऐिा करने में ििम रही ।



इिसलए िोशल मीसर्या पर आने में िंकोि न करें । अन्य लोगों के सनररिण के सलए अपना िमय

लें यह देखे सक आपके सलए क्या काम करता है और अपना िमय सनकालकर लोगों के िाथ

अपनी सवशेषज्ञता िाझा करें ।

मैं बि यही ं रुकती हूँ और मुझे मेरी यात्रा या अनुभवों के बारे में आपके सकिी भी प्रश्न का उत्तर

देने में खुशी होगी। शुसक्रया।

र्ॉ रेवेन बैक्सटर यह बहुत अच्छा है र्ॉ पाशडती। अपना काम िाझा करने के सलए धन्यवाद।

मुझे हाल ही में इि बात िे अवगत कराया गया था सक अंगे्र ी के अलावा अन्य भाषाओं में देशी

वक्ता अक्सर सवज्ञान के शब्ों को नही ं िीखते हैं  ो उन्हें अंगे्र ी में सवज्ञान को िंपे्रसषत करने की

आवश्यकता होती है इिसलए स तना असधक हम अंगे्र ी के अलावा अन्य भाषाओं में सवज्ञान को

िामान्य कर िकते हैं यह एक प्रभाव र्ाल िकता है। आपकी प्रसु्तसत के सलए धन्यवाद और

आपकी पुस्तक के सलए बधाई एक दम बसढया।

आ हमारे अंसतम वक्ता एसलि िेकिड हैं।

िंगीत ब रहा है

आपका स्वागत है ऐसलि आ आपका यहाूँ हमारे अंसतम लेसकन सनसित रूप िे महत्वपूणड

प्रसु्ततकताड के रूप में होना अद्भुत है।

एसलि मेरे िासथयों स्कॉलकॉमलैब में एक शोधकताड है और िाइमन फे्र र सवश्वसवद्यालय के

अंतः सवषय अध्ययन कायडक्रम में र्ॉक्टरेट उम्मीदवार है  हाूँ वह र्ॉ  ुआन पाब्लो अिररन की

देखरेख में काम करती है तासक यह पता लगाया  ा िके सक स्वास्थ्य सवज्ञान ऑनलाइन कैिे

िंिार सकया  ाता है। उनका र्ॉक्टरेट अनुिंधान को एिएिएिआरिी िे  ोिेफ आमंर्

बॉम्बासर्डयर कनार्ा स्नातक छात्रवृसत्तऔर एिएफयू िे माइकलस्टीवेन्सन स्नातक छात्रवृसत्त द्वारा

िमसथडत है।



इिके अलावा ऐसलि कई गैर लाभकारी िंगठनों िे  ुड़ी हुई हैं स ििे वह सवज्ञान के िाथ

असधक िे असधक  ुड़ िके और िावड सनक िमझ को बढावा दे िके। वह िाइंि बोरेसलि की

नू्य िाइंि कमु्यसनकेटिड प्रोग्राम िमन्वयक हैं कनार्ा के िाइंि राइटिड एंर् कमु्यसनकेटिड के

बोर्ड में सनदेशक हैं और िाइंि एंर् टेक्नोलॉ ी नेटवकड के िावड सनक िंिार के सलए वैज्ञासनक

िसमसत की िदस्य हैं। ऐसलि एक स्वतंत्र स्वास्थ्यऔर सवज्ञान लेखक भी हैं स नका काम ग्लोब

एंर् मेल नेशनल पोस्टऔर नॉसटलि में अन्यआउटलेट्ि में सदखाई सदया है।

बहुत प्रभावशाली ऐसलि। मैं आपिे िुनने के सलए उत्सासहत हं। कृपया इिे आगे बढाऐ।

ऐसलि िेयरकिड बहुत बहुत धन्यवाद। वैंकूवर में पलने बढने के दौरान बहुत बाररश होती

थी और ऐिा ज़्यादा कुछ नही ं है  ो आप बाररश में कर िकते हैं। इिसलए मैं और मेरे दोस्त

अक्सर एक ऐिा खेल खेलते थे स िे आप में िे कुछ लोग टेलीफोन कहते हैं। एक व्यस्क्त अपने

बगल वाले व्यस्क्त़ि की तरफ झुककर उनके कान में एक िंदेश फुिफुिाता है। कुछ िरल।

 ैिे सक मुझे लगता है सक आपके बाल अचे्छ लग रहे हैं। और वह व्यस्क्त उिे  ो िमझा है

उिे उिके बगल वाले व्यस्क्त को फुिफुिाता है  ो सफर उिके बगल वाले व्यस्क्त को

फुिफुिाता है और यह इिी तरह आगे िलता है। िंदेश क्या बन गया था यह िुनने के सलए

हम िभी िंृखला के उि अंसतम व्यस्क्त के पाि एकसत्रत होते थे। असधकतर यह कुछ ऐिा होता

था  ैिे आपका सिर  ूूँ िे भरा है।

यह एक नादान कहानी है लेसकन मुझे लगता है सक यह िोशल मीसर्या के उन प्रमुख पहलुओं

कीओर इशारा करती है स नके सवज्ञान िंिार के सलए लाभऔर ोस्खम दोनों हैं। िोशल मीसर्या

आपको बहुत व्यापक और सवसवध दशडकों तक पहंुिने देता है स िमें वे लोग भी शासमल हैं  ो

वास्तव में आपके अपने प्रत्यि दायरे के अंदर नही ं हैं वे लोग  ो आपिे थोडे़ दूर हैं स निे आप

िामान्य रूप िे बातिीत में पहुूँि पाएंगे।

उि  ानकारी के सलए एक बहु िरणीय प्रवाह भी है  हाूँ आप लोगों िे िीधे िंवाद नही ंकर रहे

हैं बस्ल्कअन्यलोग भी हैं  ो आपकी  ानकारी को लेते है और इिे अगलेऔर अगलेऔरअगले



इंिान तक पहुूँिा रहे हैं। इि प्रवाह की प्रकृसत के कारण िंिार की उि िंृखला में हर कड़ी में

एक ऐिा थथान है  हां अथड को िंभासवत रूप िे बदला  ा िकता है।

हमने इिे स्वयं के शोध के िाथ िाथ कनार्ा और दुसनया भर के अन्य सवद्वानों के शोध में देखा

है  ैिे सक िोशल मीसर्या पोस्ट नए ‑ अनुिंधान के बारे में नई कहासनयों को प्रिाररत

करने वाले उपयोगकताड बहुत व्यापक समिण िे बना है और इिमें पत्रकार और सवज्ञान िंिारक

 ैिे िामान्य िंसदग्ध शासमल हैं। लेसकन हम रा नेताओं और स्वास्थ्य पेशेवरों व्याविासयक

पेशेवरों और उि  ानकारी में योगदान करने वाले लोगों और इिे अपने नेटवकड में दूिरों तक

पहुूँिाने वाले लोगों िे िाझा करते हुए भी देखते हैं।

उि उज्ज्वल पि पर इिका मतलब है सक  ो लोग कभी भी ‑ के बारे में एक शोध

लेख नही ं पढते या सवज्ञान िमािार नही ं पढते वे गलती िे सवज्ञान के बारे में  ान िकते हैं।

सिद्धांत रूप में यह सवज्ञान िािरता में िुधार करने में मदद कर िकता है। यह नए सवकाि के

बारे में बातिीत में उन लोगों को ला िकता है स न्हें कभी कभी सवज्ञान िे बाहर रखा  ाता है।

यह लोगों को उनके दैसनक  ीवन में असधक िूसितऔर िाक्ष्य आधाररत सनणडय लेने में मदद कर

िकता है।

 ैिा सक मेरी कहानी ने िंकेत सदया है सवज्ञान के इि बहु िरणीय प्रवधडन  ोऑनलाइन हो िकते

हैं उिके िाथ खतरे भी  ुडे़ है क्योसंक उि प्रवाह में हर कदम पर िंिार करने वाला व्यस्क्त

अथड को थोड़ा िा बदल िकता है।

 बसक कुछ असभनेता इि पलायन में योगदान देने वाले कुछ उपयोगकताड  ैिे पत्रकार या

वैज्ञासनक यह िुसनसित करने के सलए बहुत सविार या ध्यान रखते हैं सक वे एक प्रभावीऔर िटीक

तरीके िे िाक्ष्य िाझा कर रहे हैं ध्यान िे उन पररणामों को तैयार करते हैं तासक यह िुसनसित हो

िके सक वे सकिी भी असनसितताओं के बारे में पारदशी है कुछ भी प्रिाररत नही ं सकया  ा रहा

है सक सकिी भी  ोस्खम को पयाडप्त रूप िे िंपे्रसषत सकया  ा रहा है परंतु बहुत िे अन्य लोग



 ो उि िंदेश िे  ुड़ रहे हैं  रूरी नही ं सक वे इि बात पर ध्यान दें और िोिें सक वे सवज्ञान का

िंिार कैिे कर रहे हैं।

यह थोड़ा कयामतऔर सनराशा नक हो रही है लेसकन यहां कुछ महत्वपूणड सनष्कषड हैं िाहे आप

एक वैज्ञासनक हों  ो एक नए पेपर के बारे में िीट कर रहे हों या एक पत्रकार या ब्लॉगर  ो नए

शोध के बारे में सलख रहे हों या सिफड एक िोशल मीसर्या उपयोगकताड  ो सवज्ञान िे िंबंसधत कुछ

ऑनलाईन िाझा कर रहा हो इन िभी मामलों में आप टूटे हुए टेलीफोन के उि खेल को ध्यान में

रख िकते हैं। अपने आप िे पूछें यह िंदेश कहाूँ िे आया क्या मैंने वास्तव में इिे िही ढंग िे

िमझा मेरे बगल वाले व्यस्क्त को इि िंदेश के कौन िे सहसे्स गलत लग िकते हैं

दूिरे शब्ों में यह हम िभी पर सनभडर है िाहे वैज्ञासनक हों या नही ं यह िुसनसित करना है सक

ऑनलाइन प्रिाररत की गई  ानकारी िही और प्रभावी ढंग िे सिसत्रत की गई है। शुसक्रया।

र्ॉ रेवेन बैक्सटर बहुत बहुत धन्यवाद ऐसलि। यह िुनकर खुशी हुई और मैं एक गोलमे 

ििाड के सलए  ल्द ही िभी को इकट्ठा करने के सलए उत्सासहत हूँ ।

लेसकन इििे पहले सक हम ऐिा करें याद है सक हमारे पाि र््ॉइंग िें िे िैम बै्रर् थे  ैिा सक

आपने स्क्रीन पर िमय िमय पर आते देखा। िैम आ प्रसु्तसतयों को सिसत्रत करने के सलए एक

र््ाइंग पर काम कर रहे है। तो इिमें बहुत कुछ िीखने  ैिा था लेसकन आइए िैम के िाथ देखें

सक िैम ने क्या बनाया है। नमसे्त िैम

िैम बै्रर् हाय रेवेन। बहुत बहुत धन्यवाद हाूँ हमने िूिनाओं के इतने महत्वपूणड िमूह िुने

हैं  ैिे सक हमारे िमुदाय को ऐसतहासिकरूप िे हासशए पर रखे गए लोगों तक सवस्ताररत करना

सक इन्फोर्समक मौ ूद है लेसकन  ानकारी को सर्बंक करना काम आता है। खुद को  ानने िे

शुरूकरें लेसकनअपनी सवशेषज्ञता प्रदानकरने िे एक गह बनाई  ा िकती है।स्वदेशीस्वास्थ्य

िमानता के बारे में  ानकारी िाझा करने िे स्वास्थ्यिमानता को बढावा समल िकता है और यह



वास्तव में महत्वपूणड है सक लोग िम्मान बनाए रखें और  ानें सक सकि दायरे का िमथडन सकया

 ा िकता है।

हमने सलिा िे अथड सनसमडती को ऑनलाइन बदलने के बारे में भी िुना। तो वे प्रश्न सक  ानकारी

कहाूँ िे आती है कोई और इिे बाद में कैिे िाझा कर िकता है वास्तव में आगे बढने के बारे में

िोिने में मदद करता है। मैं सित्र बनाना  ारी रखंूगा और बाद में िभी के सलए सित्र सदखाऊ ॅ॑ गा ।

मैं बात करना भूल गया हूँ।  ासहर तौर पर मैं केवल अब बात करना  ानता हूँ हूँिी । आपके

पाि वापि रेवेन।

र्ॉ रेवेन बैक्सटर बहुत बसढया आपके पाि पहले िे  ो है वह बहुत प्रभावशाली है।

रिनात्मक सदमाग बहुत आकषडक होता है  ब आप सवज्ञान और कला के बीि इन िंबंधों को

बना िकते हैं और वास्तव में कुछ ऐिा बना िकते हैं स िे लोग िमझऔर देख िकें । अद्भुत

यह देखो। मैं सफर िे आने का इंत ार नही ं कर िकता।

आइए गोलमे ििाड में शासमल हो।ं हमने प्रसु्तसतयों और सदलिस्प बातों को िुना है  ो आप में

िे प्रते्यक द्वारा लाई गई हैं। मैं आप िभी के सलए प्रश्नों का एक िेट रखने  ा रहा हं। मैं केवल

दशडकों को यह याद सदलाना िाहता हूँ सक आप अपने प्रश्न प्रसु्तत करने के सलए प्रश्नोत्तर िुसवधा

का उपयोग कर िकते हैं।

इि बीि सटम मेरा पहला प्रश्न आपके सलए है।

आपने सर्बंसकंग के महत्व के बारे में बताया। मैं यह  ानने के सलए उतु्सक हूँ क्या आपको ऐिा

लगता है सक सर्बंक करने का कोई गलत तरीका है सर्बंसकंग की बुरी प्रथाएं क्या हैं क्या आप

िंभासवत रूप िे गलत िूिना फैलाकर स्थथसत को और खराब कर िकते हैं सर्बंसकंग वास्तव में

आप पर कब उल्ट्ा पड़ िकता है

प्रोफेिर सटमोथी कौलफील्ड यह एक अच्छा िवाल है। रेवेन मैं इिे हर िमय पत्रकारों और

वैज्ञासनकों िे िुनता हूँ। लोग कहते हैं मैं समथक को खत्म नही ं करना िाहता क्योसंक मैं इिे



फैलाऊंगा या मैं लोगों को उनके सविारों में और असधक म बूत बना दंूगा। दरअिल इिे

बैकफायर इफेक्ट प्रभाव कहा  ाता है और इि इफेक्ट को लेकर सिंता  ताई  ा रही है।

वास्तसवकता यह है सक िबूत वास्तव में गड़बड़ हैं और हाल ही में िामनेआएअसधकांश अध्ययनों

िे पता िलता है सक बैकफायर प्रभाव या तो नही ं होता है। बहुत बार आप सर्बैंसकंग के बारे में

बात कर रहे हैं। या यह बहुत ही िंदभड सवसशष्ट है खािकर  ब आम  नता के बारे में बात हो

रही हो। तो यह अच्छी खबर है। हमें प्रभाव को हमें र्राने नही ं देना िासहए। सवद्वानों के एक िमूह

द्वारा सकया गया एक अच्छा अध्ययन था  ो कहता है सक सकिी िीज को सर्बंक करना िुरसित

है  ानकारी को सर्बंक करते िमय दोहराना िुरसित है। तो यह अच्छी खबर है।

यह कहने के बाद रेवेन मुझे लगता है सक यह याद रखना महत्वपूणड है हमेशा सवज्ञान तथ्य को

यादगार िी बनाना िासहए स िे लोग दूर अपने िाथ ले  ाऐगें । मुझे लगता है सक यह भी बहुत

महत्वपूणड है।

लब्बोलुआब यह है सक बैकफायर प्रभाव को िे र्रके लोगों के िाथ िाझा करना न छोडे़।

र्ॉ रेवेन बैक्सटर बहुत बहुत धन्यवाद। हाूँ मैंने बैकफायर को खारर करने और लोगों को

वैज्ञासनक िंदेश न समलने के कई प्रयाि देखे हैं। मैंने बार बार सर्बंसकंग का समथक देखा है।  ब

यह सकया  ाता है तो कई बार तथ्यखो  ाता है भले ही उन्होनें कोसशशकी हो। तो हाूँ यह बहुत

अच्छी बात बोली है।

ऐसलि मेरा अगला प्रश्न आपके सलए है। मैं  ानना िाहता हूँ हम इि बारे में क्या  ानते हैं सक

पत्रकार उभरते हुए सवज्ञान सवकाि में िल रही िी ों बे्रसकंग िाइंसटसफक नू्य को कैिे िंपे्रसषत

करते हैं हम  ानते हैं सक सवज्ञान एक प्रसक्रया है और कई बार हम िोमवार को  ो सनष्कषड

सनकालते हैं वे शुक्रवार को सनकाले गए सनष्कषड िे सभन्न हो िकते हैं। तो हम उभरते हुए सवज्ञान

को कैिे िंपे्रसषत करते हैं  ब उभरते हुए सवज्ञान को िोशल मीसर्या पर िाझा सकया  ाता है

तो कौन िी िमस्याएं उत्पन्न हो िकती हैं



ऐसलि िेयरकिड हाूँ यह वास्तव में एक महान प्रश्न है और सपछले तीन वषों या ढाई वषों िे

एक बहुत ही िामसयक प्रश्न रहा है हालाूँसक आप सगनती कर रहे हैं। हमने इिे के िाथ

बहुत देखा है। हर िमय नए अध्ययन िामने आ रहे थे इिसलए  ो िी ें हम  ानते थे या  ो

एक िप्ताह पहले तथ्य थे वे अब एक िप्ताह बाद भी तथ्य नही ं हैं क्योसंक नए िबूत िामने आ

रहे थे।

िुनौती यह है सक पत्रकारों ने ऐसतहासिकरूप िे सवज्ञान के बारे में िंवाद करते िमय असनसितता

और बहुत िारे िंदभड को कम करने की कोसशश की है क्योसंक असनसितता गड़बड़ और भ्रसमत

करने वाली है और आपकी कहानी को लंबी और  सटल और कम प्रभावशाली बनाती है। यसद

आप इि दवा को सबना समलाए उपयोग करते हैं तो आपके बेहतर होने की िंभावना है यसद

आप व्यस्क्तयों के इि िमूह िे िंबंसधत हैं और इनमें ये सवशेषताएं हैं और कुछ िंभावना है सक

यह काम नही ं कर िकता है क्योसंक हम अभी भी हमारे नैदासनक परीिणों के िरण तीन में हैं।

ये बारीसकयां खो िकती हैं और कहासनयों में शासमल होने पर भी वे अक्सर कहासनयों के सनिले

भाग के पाि होती हैं क्योसंक पत्रकार अक्सर शुरुआत में िबिे महत्वपूणड  ानकारी र्ालते हैं।

दुभाडग्य िे कभी कभी एक पत्रकार को  ो महत्वपूणड लगता है वह वैज्ञासनक को महत्वपूणड नही ं

लगता ।  ब िोशल मीसर्या की बात आती है तो अपनी कहानी के सलए शीषडक सलखने वाला

व्यस्क्त शायद पत्रकार ना हो वही शीषडक को ही केवल लोग देखते हैं। सिटर पर िाझा सकए  ाने

वाले दो सतहाई सलंक पर कभी स्क्लक नही ं सकया  ाता है। तो वह शीषडक कभी कभी कहानी होती

है और  ब एक िंपादक स िे सवज्ञान का ज्ञान नही ं है बि एक छोटे िे आकषडक आंकरे् छाप

रहा है सफर यही  ानकारी िाझा हो रही है। वहाूँ एक वास्तसवक खतरा है खािकर यसद लोग

िंदभड िे उद्धरण खीिं रहे हैं या अपना स्वयं का फे़्रसमंग  ोड़ रहे हैं तो उि शीषडक का उपयोग

कभी कभी एक ऐिा िंदेश िाझा करने के सलए करते हैं  ो वास्तव में सवज्ञान के सवपरीत है।

िाथ ही ऑनलाइन िी ें हमेशा के सलए  ीसवत रहती हैं इिसलए  ब सवज्ञान बदलता है तो

लोग बहुत सनराश हो िकते हैं। हमने यह महामारी के दौरान बहुत होते देखा और



सवज्ञान के अन्य नए रूपों  ैिे कृसत्रम बुस्द्धमत्ता के िाथ भी। यह उन िी ों में िे एक है स निे

हमें ऑनलाइन िंिार िंकेतकों के रूप में सनपटना है।

र्ॉ रेवेन बैक्सटर इिके सलए धन्यवाद। मेरे पाि एक अनुवती प्रश्न है। यह वास्तव में िभी के

सलए है।

 ब ऐिी िी ें होती हैं स न्हें हम अभी तक नही ं  ानते हैं या शायद स नका हमारे पाि तत्काल

उत्तर नही ं है तो आपको अपने और दशडकों के बीि सवश्वाि िंबंध को बासधत सकए सबना इि बात

को बताने का िबिे अच्छा तरीका क्या लगता है

ऐसलि िेयरकिड मैं पहले  ल्दी बोल िकती हूँ लेसकन मुझे यकीन है सक यहां अन्य लोगों

के पाि भी इि पर महत्वपूणड अंतदृडसष्ट है।

पारदसशडता और खुलापन और िहानुभूसत का टुकड़ा। यह कहना सक हम मनुष्यऔर वैज्ञासनक

हैं और हम प्रसक्रया में हैं  ो लगातार िलती रहती है और बहुत पारदशी रहना। मेरा मानना है

सक बीिी में हमारे िावड सनक स्वास्थ्यअसधकारी बोनी हेनरी ने ज्यादातर लोगों को यह बता के

काफी अच्छा काम सकया है सक यह कम िे कम अन्य िावड सनक स्वास्थ्य आंकड़ों की तुलना में

बदल िकता है। महामारी के दौरान उन पर काफी भरोिा सकया गया था और मुझे लगता है

सक अज्ञात और असनसितताओं के बारे में खुलेपन और पारदसशडता िे बताकर और िबूतों की

सवकसित प्रकृसत ने उि उच्च सवश्वाि में एक भूसमका सनभाई स िे वह बनाए रखने में ििम थी।

प्रोफेिर सटमोथी कौलफील्ड मैं भी  ल्दी बोलना िाहुूँगा रेवेन। मैं ऐसलि की हर बात िे

िहमत हूँ। उिने असनसितता नृत्य को िमझाने का अच्छा काम सकया। ऐिे अनुभव न्य िाक्ष्य हैं

 ो ऐसलि ने  ो कहा वह ठीक उिी का िमथडन करते है। लोग असनसितता के बारे में िुनना

िाहते हैं। वे वह पारदसशडता िाहते हैं। यह कोई  ादुई सफक्स नही ं है। यह असधक  सटल है।

कभी कभी लोग देखते हैं सक िॉिे कैिे बनता है और सफर िोिते है ओह मुझे यह पिंद नही ं



है। इिका मतलब यह नही ं है सक वे असनवायड रूप िे इिमें मान लेंगे लेसकन दीघडकासलक

पारदसशडता असनसितता के बारे में ईमानदार होने िे वास्तव में फकड पड़ता है।

र्ॉ रेवेन बैक्सटर धन्यवाद तो दशडकों की तरफ िे मेरा एक िवाल है। उन्होनें कहा यह

िवाल िंबोसधत कर रहा है नफरत करने वाला ट्ोलिड को ।

आप उन लोगों के िाथ वैज्ञासनक बातिीत को कैिे िंभालते हैं  ो दुसनया के बारे में आपिे अलग

के सविार रखते हैं या अलग अलग दृसष्टकोण अलग अलग पहिान बातिीत में अलग अलग

इनपुट  ो आपके दृसष्टकोण के सवपरीत हो िकते हैं सवज्ञान में िमुदाय सनमाडण के प्रयािों को

बासधत सकए सबना इिे िंभालने का िबिे अच्छा तरीका क्या है यह प्रश्न िबके सलए है

प्रोफेिर सटमोथी कौलफील्ड मुझे लगता है सक मैंने पहले ही बहुत असधक बोल सलया है और

मुझे लगता है सक सलिा के पाि शायद यहाूँ कुछ महत्वपूणड इनपुट हैं लेसकन मैं सलिा की

सटप्पसणयों करते हुए  ो उन्होनें पहले की थी इि बात पर प्रकाश र्ालना िाहता हूँ सक िमथडन

बहुत महत्वपूणड है। िंथथागत िमथडन। मुझे लगता है सक इि कायडक्रम का एक बड़ा िबक

अस्पतालों और अनुिंधान कें द्रों और फंर्िड को याद सदलाना है सक ऐिे व्यस्क्तयों का िमथडन

करना है  ो बाहर  ाकर और  नता को शासमल करना िाहते हैं। वास्तव में एक अध्ययन था

 ो हाल ही में िामने आया था स िमें पाया गया था सक यह िबिे म बूत भसवष्यवासणयों में िे

एक था सकक्या एक अकादसमक एक सिसकत्सक वगैरह िोशल मीसर्या पर िंलग्न होगा यसद

उन्हें लगे सक उनकी िंथथा उनके िाथ है

अतं्यत महत्वपूणड। सलिा स ि बारे में बात कर रही थी उिका िमथडन करने के सलए उत्पीड़न

पर ट्ोल पर इिके प्रभाव के बारे में अच्छा रे्टा है। यह एक अध्ययन है इिका अध्ययन करना

भी कसठन है लेसकन यह एक ऐिा अध्ययन था स िमें मुझे  ान िे मारने की धमकी समली है।

मुझे यकीन है सक यहां िभी को ऐिी धमकी समली है । इििे लड़ने के पररणामस्वरूप ने

अपमान नक व्यवहार का अनुभव सकया है और हाूँ मसहलाएं रंग के लोग पररमाण का क्रम

बदतर है।



तो सबलु्कल िमथडन कंु ी है यह काम करवाने की कंु ी है।

र्ॉ पारशती पटेल मैं इिमें एक बहुत ही व्यस्क्तगत स्पशड  ोड़ने  ा रही हं  ो मैंने अनुभव

सकया है। िुसनसित करें सक आपके पाि इिके िाथ  ो कुछ भी करने की यो ना है उिे करने

के सलए आपके पाि मानसिक स्थथसत है िाहे वह प्रसतसक्रया देना हो या अनदेखा करना हो

क्योसंक यह इिका प्रभाव खतरनाक है। सिफड कमेंट देखकर और यह  ानकर भी सक वो िमूह

आपके आिपाि है। मैं हमेशा एक ऐिे नेटवकड के बारे में बात करती हूँ स निे आप प्रसतसक्रया

देने िे पहले इि बारे में बात कर िकते हैं।  ब आप इिे पहली बार देखते है तो आपको गुस्सा

आ िकता है।

एक कदम पीछे हटते हुए िुसनसित करें सक आपका मानसिक स्वास्थ्य उिी  गह है  हाूँ आप

िाहते है लोगों िे पहले िे बात करना यसद आप इिका  वाब देने की यो ना बना रहे हैं। मेरा

इिके िाथ व्यस्क्तगत अनुभव है कभी कभी आप इिे तब करते हैं  ब आप गुसे्स में होते हैं

लेसकन आपको ऐिा नही ं करना िासहए। आपक्या पोस्ट कर रहे हैं और आप इिे कैिे कर रहे

हैं इिके बारे में िोिने िे पहले आपको पीछे हटना िासहए।

र्ॉ सलिा ररिर्डिन यह इतना अच्छा िवाल है दशडकों में स िने भी पूछा है। मैं उन लोगों के

िाथ उत्पादक िंवाद के बीि अंतर करंूगी स नके पाि अलग अलग अनुभव या दृसष्टकोण हो

िकते हैं और ट्ोल हो िकते हैं। बड़ा फकड ।

तुम्हें पता है पहला टुकड़ा है यहाूँ क्या हो रहा है ट्ोल मतलबी दुभाडवनापूणड आहत करने वाले

होते हैं। यह बहुत ही इनमें के सलए एक बहुत ही व्यस्क्तगत हमले का घटक होता है।  ब मैंने

पहली बार िोशल मीसर्या िे  ुड़ना शुरू सकया तो मैं इि सवनम्र व्यस्क्त की तरह थी। ओह मैं

सकिी को ब्लॉक नही ं कर िकती हूँिी । और अब  ीरो टॉलरेंि।  ब मैं उि व्यवहार को

देखती हूँ तो िीधा ब्लॉक करती हूँ। मैं उििे  ुड़ना नही ं िाहती। यह रिनात्मक बहु दृसष्टकोण

दृसष्टकोण को नही ं बढा रहा है  ो वास्तव में सवज्ञान को आगे बढाएगा। हम  ानते हैं सक सकिी भी



मुदे्द के बारे में व्यापक रूप िे िोिना महत्वपूणड है लेसकन तब नही ं  ब यह उि तरह िे सकया

गया हो या नही ं  ब यह वास्तव में गलत िूिना फैला रहा हो।

तो मुझे लगता है सक यह उपाय है। मैं यह भी कहूँगी िमथडन की इि धारणा को आगे बढाते हुए।

यह सिफड िंथथानों का िमथडन नही ं है। यह िाथी ऑनलाइन िमुदाय के िदस्यों का िमथडन है  ो

वास्तव में उि व्यस्क्त को िूप कराते है या उन्हें ब्लॉक करने या उन्हें ररपोटड करते है और यह

वास्तव में महत्वपूणड है।

मुझे अक्सर पता िल  ाएगा सक  ब मैं कुछ पोस्ट करती हूँ टीके िावड सनक स्वास्थ्य

उपायों मास्क वगैरह िे िंबंसधत कुछ मैं आमतौर पर  ानती हूँ सक कौन िी िीज नकारात्मक

प्रसतसक्रया को प्रज्वसलत करेगी। और  ब आप देखते हैं सक िीट वायरल हो रहा है ठीक है हो

गया िालू उत्तर उत्तर मैं ििेत रूप िे सनणडय लेती हूँ सक मैं उत्तरों को नही ं देखू। मैं

उनमें िे एक दो कमेंट को देखती हूँ और िमझ  ाती हूँ सक स्वर के िंदभड में प्रवृसत्तक्या है और

सफर हम अक्सर बि एक बे्रक ले लेते हैं और कभी कभी सकिी और की मदद िे उने्ह देखते है

और पता लगाते है सक हाूँ कुछ बुरा हो रहा है। बि इिे न रअंदा करें । पाशडती के भावनात्मक

बैंर्सवर््थ होने की बात के िंदभड में आपको वास्तव में अपनी भलाई की रिा करने के सलए ऐिा

करना ही होगा।

ऐसलि िेयरकिड अगर मैं  ल्दी िे अपनी बात रख िकती हूँ तो मैं सलिा की इि बात िे

िहमत हूँ सक वास्तव में उन लोगों के बीि अंतर करना िासहए  ो शायद भ्रसमत हैं  ो गलत

िूिना देते हैं लेसकन आप पर हमला करने की कोसशश नही ं कर रहे हैं क्योसंक वे एक ए ेंर्ा

पर काम कर रहे हैं बनाम उि अंतर को बनाना िासहए सवशेष रूप िे क्योसंक उनमें िे

कुछ खातों में हमने इिे अपने शोध में देखा है  ब आप सवज्ञान को बढाके उन लोगों को

देखना शुरू करते हैं सवशेष रूप िे हाइर््ोक्सीक्लोरोिीन  ैिी िी ें तो वे सबलु्कल भी

वास्तसवक लोग नही ं लगते हैं। सिटर पर बहुत िारे फ ी खाते हैं उनमें िे कई में असधक

फोलोसवंग या कोई भी व्यस्क्तगत  ानकारी ऑनलाइन नही ं है। क्या इनके सटप्पसणयों का  वाब



देना िमय का िदुपयोग है  ो सटप्पसणयॉॅ॑ रिनात्मक नही ं हैं वे एक टन लोगों तक नही ं पहुूँिने

वाली हैं और  ो वास्तव में बातिीत में शासमल नही ं हैं हमारे पाि एक सदन में केवल इतनी ही

ऊ ाड इतना ही िमय है। क्या हम इिका उपयोग इि तरह िे कर िकते हैं  ो वास्तव में उन

लोगों तक पहुूँिे स नके पाि एक िफल सर्बंसकंग िंदेश िे प्रभासवत होने की िमता है  ैिा

सटमोथी कह रहे थे इन ट्ोल और इन गहन असधवक्ताओं  ो केवल दुष्प्रिार को बढावा दे रहे

है के ब ाय वास्तसवक  नता तक पहूँिे।

र्ॉ रेवेन बैक्सटर असवश्विनीय तकड िामने रखे गए। मैं िसहषु्ण िीमाओं  ैिा सवषय िुन रहा

हूँ हम अपने वैज्ञासनक िमुदायों में क्या करें गे और क्या नही ं करें गे इिके सलए स्वथथ िीमाएं

सनधाडररत करना औरऑनलाइन अ नसबयों िे हमक्यास्वीकार करें गे औरक्या नही ं इिके सलए

व्यस्क्तगत िीमाएं भी करना इिके बारे में िमझ रहा हूँ। मुझे लगता है सक  बआप एक सवज्ञान

िंिार कररयर शुरू कर रहे हैं तो इि पर सविार करना वास्तव में अच्छी बात है।

एकऔर बात  ो मैं उि िंबंध में रखना िाहता था वह है इि िेत्र में हमारी अपनी पहिान।

यह प्रश्नआपके सलए है पाशडती। आप एक िंथथा के सलए िोशल मीसर्या का प्रबंधन कर रहे थे।

आप एक सवभाग में थे। सवज्ञान िंथथान का सहस्सा होने के िाथ िाथ सवज्ञान िंिारक के रूप में

अपनी व्यस्क्तगत सर्स टल उपस्थथसत का प्रबंधन करने का अनुभव कैिा था आप  ो करते हैं

उिे करने में ििम होने के सलए आपने कौन िे महत्वपूणड कदम उठाए हैं

र्ॉ पारशती पटेल हाूँ धन्यवाद। सकिी िंथथान के सलए सवज्ञान िंिार करनाआपकेव्यस्क्तगत

खाते िे बहुत अलग है। िंथथा खातों का अपना व्यस्क्तत्व होता है उनके अपने लसित दशडक होते

हैं  ो आपके व्यस्क्तगत िे बहुत अलग होते हैं।

यही मैंने खुद को और आपकी ताकत को  ानने के बारे में बात की थी। मेरा व्यस्क्तगत खाता

सवसवध रंग के लोगों के सलए तैयार है उन लोगो के सलए है स न्होनें कभी नही ं िोिा था सक वे

खगोल भौसतकी के िेत्र में  ा िकते हैं और आप  ानते हैं अंतररि के सलए मेरे  ुनून को

प्रदसशडत करने के सलए है ।  ब मैं अपना व्यस्क्तगत खाता बना रही थी तब मैंने उन िभी बातों



को ध्यान में रखा। मैं क्या िाझा करना िाहती हूँ मैंने क्या अनुभव सकया है सक अन्य लोग मेरे

अनुभव िे िीख िकते हैं मैं लोगों का यह सविार सक वैज्ञासनक पढाकू होते है इत्यासद के बारे

में भी सदखाना िाहती हूँ। नही ं मैं अपने  ीवन में अन्य िी ें करती हूँ  ो सवज्ञान हैं क्योसंक मैं

इिके बारे में भावुक हूँ लेसकन िाधारण िी ें  ैिे खाना बनाना या रोमांसटक सफल्में देखना यह

सि ें भी करती हूँ।

मैंने अपना खाता बनाते िमय बहुत िोिा हाूँ मैं एक िंथथा के िाथ काम कर रही हूँ। हम उन

िी ों को िाझा और पोस्ट करते हैं  ो कहते हैं सक मैं इि पररयो ना का नेतृत्व कर रही हूँ मैं

यह कर रही हूँ इत्यासद लेसकन मेरा खाता वास्तव में मेरे बारे में है क्योसंक व्यस्क्तगत बनाम

िंथथा खाता वास्तव में पूरी िंथथा इिके भीतर के लोगों उनके उदे्दश्य लक्ष्य के बारे में है  ो

कुछ भी हो और वह मुझिे बहुत अलग है।

इिसलए यसद आप अपना खुद का खाता बनाना शुरू कर रहे हैं तो वास्तव में अपने बारे में

 ानने के सलए िमय सनकालें अपनी ताकत का पता लगाएं ऐिी िी ें  ो लोगों के िाथ

प्रसतध्वसनत होगंी ऐिी िी ें  ो दूिरे लोग िाझा नही ं कर रहे हैं उि अंतर को ढंुढे। हमने

इिके बारे में बात की तकड में अंतर होता है लेसकन प्रसु्तसत में भी अंतर होता है । आप  ानते हैं

मुझे ऐिा लगा सक मैं सकिी अन्य भारतीय खगोल भौसतकीसवद को नही ं  ानती

 ब मैंने िोशल मीसर्या पर शुरुआत की थी तो मैं वास्तव में उन लोगों के सलए वहाूँ रहना

िाहती थी  ो उि िेत्र में  ाना िाहते थे। उन िभी अलग अलग पहलुओं के बारे में िोिें  ो

आपके मूल मूल्य हैं और यसदआपके पाि  ादू की छड़ी हो और आप िोशल मीसर्या पर

उिका प्रभाव कर िकें तो आप दुसनया को कैिे देखना िाहेंगे।

र्ॉ रेवेन बैक्सटर धन्यवाद और  ैिे  ैिे हम सवज्ञान िंिार के िेत्र में अपनी पहिान में

गोता लगा रहे हैं और अपनी आवाजों का उपयोग करना िीख रहे हैं वैिे मैं दशडकों िे प्रश्नोत्तर



में िे कुछ िवालों को िंबोसधत करना िाहता हूँ  ो िोशल मीसर्या पर िूिना के सनयमन के

बारे में बात कर रहे हैं।  ैिा सक हम व्यापक सवज्ञान वाताडलाप को प्रोत्सासहत कर रहे हैं इिका

मतलब है सक असधक िे असधक लोग बोलने वाले हैं। इिसलए  ब हम  ानकारी िाझा कर रहे

हैं तो मैं  ानना िाहता हूँ सक िोशल मीसर्या और िूिना के सवसनयमन और उिे िाझा करने

पर आपके क्या सविार है आपको क्या लगता है सक हमक्या कर िकते हैं या सकया  ाना

िासहए या सकया  ा रहा है सक सवसनयमन के िंदभड में सवज्ञान िंिार प्रयािों को लाभ हो िकता

है

प्रोफेिर सटमोथी कौलफील्ड खैर यह हमारे िंथथान में एक िेत्र है स ि पर हम काम करते

हैं और शोध करते हैं।  वाब है सक हमें यह और िासहए। हमें और आवश्यकता है। मैं यहाूँ

बहुत िावधान रहने  ा रहा हूँ।  ब लोग सनयमन शब् िुनते हैं तो उन्हें लगता है सक मैं सकिी

प्रकार की नौकरशाही के बारे में बात कर रहा हूँ और मैं असभव्यस्क्त की स्वतंत्रता का उलं्लघन

कर रहा हूँ। सबलु्कल भी नही।ं वास्तव में मैं असभव्यस्क्त की स्वतंत्रता का बहुत प्रबल िमथडक

हूँ। मैं सविारों के बा ार में सवश्वाि करता हूँ लेसकन यह स्पष्ट है सक हमें असधक पे्लटफामों की

आवश्यकता है। अच्छी खबर यह है सक िदैव िकारात्मक रहने वाले लोग यह पहिानने लगे

हैं सक उन्हें और असधक मेहनत करने की आवश्यकता है और हम उनके कमों को बढता देख

रहे हैं । हम िेतावसनयां देख रहे हैं  ो ररर्ायरेक्ट हो  ाती है।

शायद इििे भी महत्वपूणड बात यह है सक हम इि बात के प्रमाण देखना शुरू कर रहे हैं सक

िोशल मीसर्या पर सकि प्रकार के उपकरण काम करें गे क्योसंक हम वास्तव में सनसित नही ं हैं।

क्या रीर्ायरेक्ट काम करता है क्या िेतावनी िी ों को बेहतर या बदतर बनाती है हमें उि

अचे्छ अनुभव न्य रे्टा की आवश्यकता है। हम  ो भी सनयामक या नीसतगत कदम उठाते हैं

उिका िबूत होना िासहए।

हमारे पाि िरम िी ों के बारे में िबूत हैं  ैिे सक र्ीपे्लटफॉसमंग यानी की िोशल मीसर्या

खाते को हटा देना या खत्म कर देना ।यह काम कर िकती है। मुझे वास्तव में लगता है सक



र्ीपे्लटफॉसमंग अंसतम उपाय माना  ाना िासहए और केवल कुछ स्पष्ट पारदशी सनयमों का

उलं्लघन होने के बाद ही तैनात सकया  ाना िासहए। मेरी भोली इच्छा है सक हम सकिी प्रकार

की स्वतंत्र सनगरानी करें । ऐिा होने वाला नही ं है क्योसंक ये सन ी असभनेता हैं लेसकन हमें यह

िुसनसित करने की आवश्यकता है सक ये सनयामक कदम उठा रहे हैं।

मैं कुछ  ल्दी कहना िाहता हूँ मुझे लगता है सक यह एक महत्वपूणड प्रश्न है। कुछ ऐिा  ो अभी

कनार्ा की रा नीसत में भी हो रहा है और सनसित रूप िे अमेररकी रा नीसत में हो रहा है लोग

इन प्रयािों को ऐिे सिसत्रत कर रहे हैं  ैिे सक यह िेंिरसशप है स्वतंत्रता का उलं्लघन है। यहाूँ

तक सक स्वास्थ्य देखभाल के िेत्र में हमने द वासशंगटन पोस्ट में िम्मासनत लोगों द्वारा यह कहते

हुए िुना है सक इििे लड़ने िे िी ें बदतर होने वाली हैं यह िेंिरसशप है। यह िि नही ं है।

इिका शून्य प्रमाण है। मैं दशडकों को िुनौती देता हूँ कुछ ऐिा हाइलाइट करें  ो के

दौरान िामने आया  ो स्पष्ट रूप िे िि था स िे िेंिर सकया गया था या खामोश कर सदया

गया था। आप यह नही ं कर िकते।

इिके सवपरीत हमारे अपने शोध िे पता िला है सक सवपरीत िि है। गलत िूिनाओं का

बोलबाला था। िासहत्य में झठूा िंतुलन था। लोग दुसनया के िबिे लोकसप्रय केबल िमािार शो

टकर कालडिन देखते है और िेंिरसशप की सशकायत करते हैं। वे  ो रोगन पर  ाते हैं और

कहते हैं मुझे िुप कराया  ा रहा है। ऐिी गलत िूिना पर सवश्वाि मत करो । हम स ि िी के

बारे में बात कर रहे हैं वह स्पष्ट रूप िे गलत िूिना है। वहाूँ  ो नफरत ही है वह स्पष्ट रूप िे

नफरत है। यह हासशये पर सवषय नही ं है। यह लोग इि बारे में बहि नही ं कर रहे हैं सक आपको

ओमाइक्रोन िे सकतनी प्रसतरिा समलती है और बूस्टर कब लेना िाहीए।

हम स ि िी के बारे में बात कर रहे हैं वह स्पष्ट रूप िे गलत िूिना है और इिके बारे में

पयाडप्त िी े नही ं की गई थी । हमें गलत िूिना के प्रिार को रोकने के सलए और असधक

सनयामकों की आवश्यकता है। यह स मे्मदारी िे पारदशी तरीके िे कानून के शािन के भीतर

सकया  ा िकता है लेसकन इिे करने की जरूरत है।



मैने यहाूँ बहुत देर बोल सलया रेवेन तुमने मुझे सकिी तरह बोलने में प्रोत्सासहत सकया। हूँिी

र्ॉ रेवेन बैक्सटर नही ं यह बहुत महत्वपूणड है मुझे लगता है सक  ानकारी का प्रभाव पड़ता

है और हम यह िुसनसित करना िाहते हैं सक हम सकिी भी िंभासवत तबाही पर अंकुश लगाएं।

वे इिसलए हो िकते हैं क्योसंक सकिी के पाि गलत  ानकारी है या वह  ानकारी की व्याख्या

नही ंकर रहा है। यह ऐिा कुछ है स िके बारे में हम िभी को  ागरूक होना िासहए। मुझे बहुत

िारी सिंताएूँ हैं सवशेष रूप िे आप  ानते हैं अभी नकली वीसर्यो हैं और वे वीसर्यो में झठूी

छसवयां थोप रहे हैं स िे अप्रसशसित आंखों को अलग करना बहुत कसठन हो रहा है।

अब मुझे पता िला है सक आवा को पुनः िृ न करने की तकनीकें हैं। मुझे लगता है सक एर्ोबे

अभी कुछ ऐिा लेकर आया है  हाूँ वे वास्तसवक वाताडलापों को पुन उत्पन्न करने के सलए कृसत्रम

बुस्द्धमत्ता का उपयोग कर रहे हैं। उदाहरण के सलए यसद आप बोल रहे हैं और सकिी को मध्य

वाक्य में छीकं आती है और शायद कुछ शब् छूट  ाते हैं तो वे वाक्य को भरने के सलए एआई

 नरेटर का इसे्तमाल कर िकते हैं और ठीक वही कह िकते हैं  ो कहा गया था और यह बहुत

आिानी िे सकया  ा िकता है।

इिसलए  ब हम सवसनयमन के बारे में बात करते हैं तो मुझे आशा है सक हम इन िभी उभरती

प्रौद्योसगसकयों की गसत को पकड़ने और बनाए रखने के सलए पयाडप्त तेजी िे कायड करने में ििम

हो  ोप्रौद्योसगसकयाूँ हम  ो देखते हैं और  ो हम िुनते हैं उिे बदल िकती हैं। तो हाूँ मैं भी

उतना ही भावुक हूँ क्योसंक हमारा भसवष्य दांव पर है।

मैं थोड़ा घूमना िाहंगा और मेरे पाि सलिा के सलए एक प्रश्न है।

मैं  ानना िाहता हूँ सक ऐिी कौन िी बुस्द्धमान प्रथाएं हैं  ो आपके सवज्ञान िंिार कायड का िमथडन

करती हैं और आपके काम को प्रभावी ढंग िे करने देती हैं।

र्ॉ सलिा ररिर्डिन तो मुझे लगता है सक मैंने उनमें िे कुछ के बारे में पहले िे ही बात कर

ली है रेवेन लेसकन मैं दोहराती हूँ। सफर िे मुझे लगता है सक मेरा काम नम्रता के मूल्य पर



आधाररत है इिसलए मैं सिफड यह कहकर प्रस्तावना देने  ा रहा हूँ सक मैं यहाूँ  ो कह रही हूँ वह

मेरे सलए कारगर रहा है दूिरों को िमझने के अलग अलग दृसष्टकोण हो िकते हैं।

मुझे लगता है सक वास्तव में यह उन िी ों में िे एक थी  ो मुझे शुरू में िोशल मीसर्या में शासमल

होने के बारे में अ ीब लगी मुझे लगा सक यह खुद को बढावा नही ं देने और सवनम्र नही ं होने और

आप कौन हैं और आप कहाूँ िे आते हैं और आप हमेशा बढ रहे है और िीख रहे हैं इिके बारे

में  ागरूक नही ं होने के मूल्य के स्खलाफ  ा रहे थे। कुछ मायनों में मेरे िाथ सर्स्कनेक्ट हो गया

था। क्या मैं वास्तव में शासमल होना िाहती हूँ ऐिा लग रहा था सक मैं खुद को  बरदस्ती

िावड सनक तरीके िे पेश कर रही थी ।

लेसकन मुझे लगता है िच्चा इरादा होने के बारे में पाशडती की बात कोआगे बढाते हुए यह िोिना

सक आपने इन सवसभन्न पे्लटफामों के िाथ इि तरह िे  ुड़ने का सवकि क्यों िुना है आपका

लक्ष्य क्या है आप सकिका प्रसतसनसधत्व कर रहे हैं और यह वास्तव में महत्वपूणड है  ब आप

सकिी िंथथान में काम कर रहे होते हैं  ब आपके पाि वैधता होती है उदाहरण के सलए मेरे

िाथ सवसभन्न नेतृत्व स्खताब  ो सक िंथथानों का एक सहस्सा हैं  ैिे सिसकत्सा के िंकाय। यह

िमझना जरूरी हैं सक वास्तव में इिके िाथ स मे्मदारी आती है। भले ही मेरे पाि मेरे अपने िीट

हैं वास्तव में उन शीषडकों के कारण मुझे एक महत्वपूणड वैधता समलती है।

इि िीज के बारे में वास्तव में  ागरूकता होनी िासहए । और  ब आप उि भूसमका को सनभा

रहे होते हैं तो आपको पता होना िासहए सक आपक्या स मे्मदारी सनभा रहे है।

नंबर दो वास्तव में यह पता लगाना है सक आपकी सवशेषज्ञता का िेत्र क्या है  ैिे मुझे लगता है

सक नम्रता का टुकड़ा यह है सक मैं अभी कुछ िाझा कर रही हूँ ।  ब मैं वहॉॅ॑ सक  ब मैं कुछ

िाझा करती हूँ तो अक्सर इिके प्रसत ििेत रहती हूँ सक िंभवतः लोग इिे देखने  ा

रहे हैं।



मेरा मतलब है यह वास्तव में मेरे सविारशील और सवनम्र होने का कारण बनता है और मैं

िोिती हूँ सक क्या मैं वास्तव में यही िाझा करना िाहती हूँ

यह बहुत ही सनयंसत्रत करने वाला लगता है लेसकन  ो स मे्मदारी मेरे पाि है उिके कारण मैं

 ो काम करती हूँ मैं इि बारे में बहुत ििेत हूँ सक मैं वहाूँ क्या कर र रही हूँ यह क्या िंदेश दे

रहा है अगर मैं कुछ रीिीट कर रही हूँ तो मैं सकिकी आवा को बढावा दे रही हूँ क्या यह

वह सवज्ञान है स ि पर मुझे सवश्वाि है क्या मैंने पेपर पढा है क्या मैंने इिे अपने स्वयं के िूक्ष्म

नजररये के िाथ देखा है क्या मैं इिका िमथडन करना िाहती हूँ

यसद यह कुछ ऐिा है  ो दवा और स्वास्थ्य िे िंबंसधत नही ं है तो मैं इिे क्यों िाझा कर रही हूँ

मैं इिसलए िाझा करती हूँ क्योसंक मैं अपने अभ्याि मन शरीर आत्मा और भावना के उि

िमग्र तरीके में सवश्वाि करती हूँ। मैं सिफड एक सिसकत्सकऔर सशिक ही नही ं बस्ल्क एक

इंिान भी हूँ इिसलए मैं इिके प्रसत बहुत ििेत हूँ ।

सफर िे आप अपने अपनी सविारधाराओं के कौन िे सवसभन्न भाग िाझा करें गे और कौन िे नही ं

करें गे

और सफर अंत में वे कौन िे मूल्य हैं स न्हें आप कायड में िाझा कर रहे हैं मेरा पोटडफोसलयो

और मेरे  ीवन का काम एक ऐिा वातावरण बनाने के बारे में रहा है  हाूँ लोग अपनेपन की

भावना महिूि करे  हाूँ  ो लोग हमारे िंथथानों में नही ं हो पाए हैं वे स्वागत महिूि करें देखा

हुआऔर िुना हुआ महिुि करें । तो मेरे सलए यह बहुत महत्वपूणड है सक मैं अपने काम में उन

मूल्यों को बनाए रखू तब भी  ब मैं मतलबी और सवसट्यल का िामना कर रही हूँ ।

इिी िण मैं वह गहरी िांि लेती हूँ और कहती हूँ सक ठीक है इिे अभी के सलए बंद कर देती हूँ।

मुझे एक छोटे िे बे्रक की  रूरत होती है क्योसंक उि िण में मैं उन मूल्यों को बनाए रखने और

िलाह देने और आदशड बनाने में ििम नही ं हूँ  ो वास्तव में महत्वपूणड हैं। मुझे आभाि होता है

सक मैं प्रसतसक्रयाशील हो रही हूँ और इिसलए इिे बंद कर देती हूँ ।



तो यही कुछ िी ें हैं यही तरीके है स ििे मैं इि काम को करती हूँ ।

र्ॉ रेवेन बैक्सटर बहुत बहुत धन्यवाद मेरा एक िवाल है मैं उि पर थोड़ा और ध्यान देने

 ा रहा हं। यह दशडकों का एक िवाल है  ो मुझे लगता है सक बहुत अच्छा है। वे व्यस्क्तगत

कहासनयों और उपाख्यानों को िाझा करने के बारे में पूछ रहे हैं। उन्हें ऐिा लगता है सक वे कभी

कभी केवल वैज्ञासनक तथ्यों को बताने की तुलना में असधक शस्क्तशाली होते हैं।

मैं यह  ानने के सलए उतु्सक हूँ सक क्या आप िभी के पाि कोई ऐिी रणनीसत है सक आप

वैज्ञासनक  ानकारी के िाथ अपने व्यस्क्तगतआख्यान को कैिे बुनते हैं और उि िापेिता का

सनमाडण करते हैं और आपके वैज्ञासनक िंदेश में भेद्यता को शासमल करते है

प्रोफेिर सटमोथी कौलफील्ड हाूँ यह एक अच्छा िवाल है क्योसंक इि सविार का िमथडन

करने के सलए वास्तव में अच्छा िबूत है सक इििे फकड पड़ता है। फकड पड़ता है िे मेरा मतलब

है सक एक कथा िाझा करना आपके िंदेश को कषडण देता है िाहे वह कषडण बेहतर हो या

बदतर।

वास्तव में कुछ सदलिस्प शोध हुए हैं  ो इि बारे में बात करते हैं सक कैिे एक उपाख्यान एक

प्रशंिापत्र वैज्ञासनक रूप िे िोिने की हमारी िमता को बंद कर देगा। गलत िूिना फैलाने का

यह एक तरीका है। वे र्रावने आख्यानों का उपयोग करते हैं  ो सवज्ञान के प्रसत हमारी पुवडवृत्ती

को प्रभासवत करती है लेसकन हमें यह सि ें अचे्छ कारणों के सलए उपयोग करनी िासहए।

यह सकस्सा सकस्सा नही ं है। यह लोगों को अचे्छ सवज्ञान िे  ोड़ने के सलए कहासनयों और

आख्यानों का उपयोग करना है ।

 ैिा सक पाशडती ने कहा था मैं उनिे पूरी तरह िहमत हूँ । मैं सफर िे शब्ों के नृत्य का प्रयोग

करंूगा। मुझे लगता है सक सलिा ने इि पर भी बात की थी । आप अपने बारे में सकतनी िी े

िाझा करते हैं कुछ हद तक जरूर करते है । आप प्रामासणकऔर मानवीय बनना िाहते हैं।

इिका िमथडन करने के सलए एक शोध है। यसद आप ऐिे व्यस्क्त है  ो न केवल आंकरे् के रूप



में बस्ल्क िूिना देने वाले व्यस्क्त के रूप में िामने आ रहे हैं तो वह प्रामासणकता वास्तव में

िंिार प्रसक्रया में मदद करती है। मैं अपने पररवार के बारे में सकतनी बात करता हूँ या अपने

बच्चों के बारे में सकतना खुलािा करता हूँ इि बारे में िीमाएं तय करता हूँ । मुझे यकीन है सक

हर कोई ऐिा ही करता है। मुझे लगता है सक आपको अपने बारे में थोड़ा िा खुलािा करना

िासहए क्योसंक यह िोशल मीसर्या है और हम बातिीत का सहस्सा बनना िाहते हैं।

वैिे हम एक सवज्ञान िंिारक होने के बारे में िोशल मीसर्या पर इन िभी नकारात्मक िी ों के

बारे में बात कर रहे हैं। मुझे लगता है सक हमें िहानुभूती सदखानी िासहए रेवेन वहाूँ एक अद्भुत

बढता हुआ वैज्ञासनक िमुदाय है। यसद आप ऐिा करते हैं तो आप इि अद्भुत सवसवध िमुदाय

का सहस्सा बन  ाते हैं  ो वास्तव में फायदेमंद है। मुझे लगता है सक इि पर भी  ोर देना  रूरी

है।

र्ॉ रेवेन बैक्सटर सबलु्कल हमारे अन्य पैनसलस्टों की ओर िे कोई अन्य भावनाएूँ

ऐसलि िेयरकिड मैं बोलना िाहूँगी। मैंने अपनी प्रसु्तसत एक ऐिी कहानी के िाथ शुरू की

 ो िबिे रोमांिक कहानी नही ं थी लेसकन बहुत िारा सवज्ञान अतं्यत िारगसभडत है।  ैिे मैं

िंिार का अध्ययन करती हूँ स िे मैं नही ं  ानती कैिे िैम सित्र बनाने में िफल हो रहा है

क्योकंी  ो मैंने कहा उिकी आपके सदमाग में कोई छसव नही ंआ पाती है। महत्वपूणड सविारों की

अवधारणा का कोई तरीका नही ं है  ो वास्तव में महत्वपूणड हैं और सवज्ञान हर सदन िंलग्न है

िाहे वह  ैव अणु स्तर पर हो िाहे वह बाहरी अंतररि में हो स िे आप नही ं देख िकते।

कहानी बहुत ठोि है इिसलए लोगों को िमझने में मदद करने का और अथड का एक

ऐिाअसतररक्तस्तर प्रदान करने का है स िे लोग पाने में ििम ना हो यह एक तत्व है।

यहाूँ कहानी का एक आकषडक भाग है और एक आश्वस्त करने वाला भाग है लेसकन कहानी का

एक शुद्ध िमझ वाला सहस्सा भी है। हम कहासनयों में  ानकारी को िंिासधत करने के सलए कड़ी

मेहनत करते यही व ह है सक वे दुष्प्रिार या गलत िूिना फैलाने के सलए प्रभावी हैं लेसकन इिे

खारर करने के सलए भी काफी प्रभावी हैं।



दूिरा अंश  ो मैं उ ागर करना िाहती हूँ स ि पर पसहले ही थोड़ी ििाड हुई है लेसकन मैं और

 ोर देना िाहती हूँ। िबिे प्रभावी िंिारक सवश्विनीयऔर नमड होते हैं। वे इंिान हैं और वे सवशेषज्ञ

हैं। मुझे लगता है सक इि पैनल में हर कोई  ो मैंने िोशल मीसर्या पर देखा है उन दोनों

भूसमकाओं में है। ठीक उिी तरह स ि तरह िे आप अभी खुद को प्रसु्तत कर रहे हैं अपनी

व्यस्क्तगत यात्राओं के बारे में कुछ बता रहे हैं पाशडतीऔर सलिा। वे िभी िी ें उतनी ही महत्वपूणड

हैं स तनीआपके नाम के पीछे की पदसवयाूँ। उि िंतुलनको ढूूँढना न केवलआपको एक िंिारक

के रूप में िह और प्रामासणक बनाने वाला है बस्ल्क यह आपके दशडकों के िाथ इि तरह िे

भी प्रसतध्वसनत होगा  ो बहुत शस्क्तशाली है।

र्ॉ पारशती पटेल मैं  ो ऐसलि और सटम ने कहा है उिमें कुछ  ोड़ रहा हूँ। मुझे अपने

अनुभव िे िी ें लाना पिंद है क्योसंक सवसभन्न िंसृ्कसतयों की अलग अलगकहासनयाूँ और अलग

अलग अनुभव हैं। दो अलग अलग लोगों के सलए अलग अलग िी ों का मतलब कुछ अलग होता

है।

उदाहरण के सलए मैंने महामारी के दौरान नीबूं पानी पीने या उििे समलता  ुलता सवसर्यो

बनाया था। मुझे यह अनुभव इिसलए समला क्योसंक मेरा पररवार यह घर पर कर रहा था और मैं

उनकी बात िुन रही थी और स िे िुनने पे मैंने पुछा सक वे ऐिा क्यों कर रहे हैं इिका कोई

प्रमाण नही ं है। और इि िीज को अपनी कहानी में अपने वीसर्यो में लाना और उिके बारे में

बात करना इि बात िे फकड पड़ता है क्योसंक  ैिे सक आप  ानते हैं प्रते्यक िंसृ्कसत की

अपनी रूसढयाूँ होती हैं अपने सविार होते हैं उनके अपने अनुभव होते हैं स निे वे िंबंसधत

महिुि कर िकते हैं।

आपकी प्रसु्तसत का महत्वपूणड बोलने के कारणों में िे एक कारण यह है सक  ैिा सकआप  ानते

हैं सकिी अन्य िंसृ्कसत िे कोई व्यस्क्त़ि है मैं उनके अनुभवों और उनकी सदनियाड के बारे में नही ं

 ानता। इिसलए इिे याद रखना बहुत महत्वपूणड है। आप  ो कर रहे हैं वह है खुदको प्रसु्तत



करना यह भेद्यता इि तथ्य िे आती है सक आपके पाि उि िंसृ्कसत के कुछ अनुभव और ज्ञान

हैं  ो आप िाझा कर रहे हैं।

र्ॉ सलिा ररिर्डिन क्या मैं भी कुछ कह िकती हूँ रेवेन आप  ो कह रहे हैं पाशडती

उििे िंबंसधत मैं और बोलना िाहुूँगी। मेरा बहुत िारा काम स्वास्थ्य देखभाल में नस्लवाद को

बासधत करने के आिपाि रहा है। नस्लवाद के रूपों में िे एक स िे हम अक्सर नही ं देखते हैं

और स िके बारे में हम बात नही ं करते हैं वह है स िे मैं कहती हूँ और स िे कहा  ाता है

ज्ञान मीमांिा का नस्लवाद। हम सकि प्रकार के ज्ञान को महत्व देते हैं ऐिा क्यों है सक

यादृस्च्छक सनयंत्रण परीिण स िके बारे में हमने अभी अभी सलखा है अक्सर बहुत सवशेष

िमूहों को बाहर कर देता है हमेशा स्वणड मानक प्रमाण को क्यों महत्व सदया  ाता है  ब

आपके पाि बीमारी के िािात अनुभव वाले कई रोसगयों के अनुभव और कहासन याूँ हो िकती

हैं  ो वास्तव में महत्वपूणड और वैध भी हैं

सकिी भी तरह िे िुझाव नही ं दे रही मैं एक सिसकत्सा वैज्ञासनक हूँ । बेशक मैं सदशासनदेशों

परीिणों वगैरह के आधार पर अभ्याि करती हूँ लेसकन मैं  ो कहना िाहती हूँ वह यह है सक

िबूत के ये िभी अन्यरूप हैं स न्हें अस्वीकार कर सदया गया है या नही ं िुना गया है।

और हम  ानते हैं उदाहरण के सलए स्वदेशी सवज्ञान में हमारे बड़ों िे आने वाली कहासनयाूँ

ह ारों वषों के पैतृक ज्ञान का प्रसतसनसधत्व केवल एक ही कहानी में कर देती है ।

हम ज्ञान के सवसभन्न रूपों को कैिे देखते हैं हम सकि प्रकार के ज्ञान को महत्व देते हैं मेरे सलए

कला िाझा करने का कारण यह है सक िंसृ्कसत और कला उपिार का एक महत्वपूणड पहलू है।

यह उि तरह िे सवज्ञानऔरस्वास्थ्य िे अलग नही ं है स ि तरह िे एक  ैव वैज्ञासनक लेंि में देख

पाता है। इिी तरह कहासनयाूँ भी यही काम करती हैं।

र्ॉ रेवेन बैक्सटर असवश्विनीय तकड । इिे िाझा करने के सलए बहुत बहुत धन्यवाद।

दशडकों की ओर िे एक बहुत ही महत्वपूणड प्रश्न है। हम अपने व्यस्क्तगत अनुभवों के बारे में



बहुत बात कर रहे हैं। लेसकन िरकार या बडे़ िंथथानों या शायद िावड सनक असधकाररयों

िावड सनक हस्स्तयों िे िंिार के बारे में क्या स निे शायद हम इतने करीब नही ं हैं या

ऑनलाइन या व्यस्क्त़ि गत रूप िे पहुूँिने योग्य नही ं हैं हम सकि तरह िे िंपकड करें ‑‑ हमें

सवज्ञान िंिार को कैिे िोिना िासहए आपक्या िोिते हैं सक इन िंथथानों या िावड सनक

हस्स्तयों को सवज्ञान िंिार को सकि दृष्टीकोण िे िोिना िासहए दोनों के बीि सवश्वाि थथासपत

करने के सलए हमें क्या करना िासहए

प्रोफेिर सटमोथी कौलफील्ड मैं सफर िे बोलना िाहुूँगा िमा करें । मेरे पाि इि बारे में भी

म बूत सविार हैं रेवेन। कृपया असधक यह मेरा िारांश है ।

वाकई। मुझे लगता है सक िंथथान िाहे आप एफर्ीए स्वास्थ्यकनार्ा राष््टीय स्वास्थ्य िेवा के

बारे में बात कर रहे हों हमें उन्हें सवज्ञान िंिार में शासमल करने की आवश्यकता है। और अच्छी

खबर यह है सक वे हैं। मुझे लगता है सक यह महामारी की सवराितों में िे एक है इि बात की

बढती मान्यता सक सवश्विनीय िंथथानों द्वारा िाझा की गई िी े सकतनी मूल्यवान है।

मुझे लगता है सक सवश्विनीय शब् बहुत महत्वपूणड है। मैं यह भी आशा करता हूँ यह एक

भोली आशा है सक हम इि बात की िराहना करें गे सक भरोिेमंद ज्ञान सकतना महत्वपूणड है।

मुझे आशा है सक ये िंथथान इिे भी पहिानेंगे और  ब वे ज्ञान का उत्पादन करते हैं और  ब वे

इिका अनुवाद करते हैं तो वह हमेशा पृिभूसम में होता है। इि पर भरोिा होना िासहए और

यह भरोिेमंद होना िासहए।

मुझे लगता है सक उन्हें िांसृ्कसतक िणों में शासमल होने िे नही ं शमाडना िासहए। एफर्ीए ने

आइवरमेस्क्टन के बारे में एक प्रसिद्ध िीट सकया था । तुम घोडे़ नही ं हो तुम गाय नही ं हो िि

में बंद करो एफर्ीए ने ऐिा सकया यह मुझे पिंद आया। उन्होनें बहुत ऊ ाड ली। हम अब एक

अलग युग में हैं। हमें यह िुसनसित करने की आवश्यकता है सक ये िंथथाने िहभाग ले रही

है।आकषडक हो।ं आइए इन पॉप िंसृ्कसत िणों का उपयोग सवज्ञान के बारे में सिखाने के सलए



करें। हां यह िम्मान नक होना िासहए यह स्पष्ट रूप िे सवज्ञान िूसित होना िासहए लेसकन

यह िाझा करने योग्य होना िासहए और मुझे लगता है सक यह म ेदार हो िकता है।

ओटावा पस्ब्लक हेल्थ एक अद्भुत काम करता है। मुझे सवश्वाि है सक भी

अच्छा काम करेगा। मैं यह िुसनसित करना िाहता हं सक ऐिा करते िमय हम सवसवध लोगो के

सविारोंका उपयोगकर रहे हो।ं न केवल एक िंथथागतआवा बस्ल्क सवसवधआवा ोंका उपयोग

करने के अविर िे। कृपया असधक करें।

र्ॉ रेवेन बैक्सटर मेरे पाि इिके बारे में एक त्वररत प्रश्न या सटप्पणी है। मुझे लगता है सक यह

िुसनसित करने में कुछ िावधानी बरतनी िासहए सक हम िही  ानकारी के सबना लोगों का मजाक

नही ं उड़ा रहे हैं उन लोगों को अलग िमझ रहे  ो केवल गलत  ानकारी के सशकार है या

 ानकारी पर प्रश्न उठा रहे है उन लोगों िे  ो  ान बूझकर गलत  ानकारी फैला रहे है।

मैं िोि रहा हूँ सक उि पर आपकेक्या सविार हैं रेखा कहाूँ है उदाहरण के सलए एफर्ीए कह

रहा है सक तुम घोडे़ नही ं हो तुम कुते्त नही ं हो ऐिा मत करो। क्या यह आपसत्त नक है क्या

आपको लगता है सक यह सकिी ऐिे व्यस्क्त के सलए अपमान नक होगा स िने िोिा था सक यह

िही है बेशक मैं घोड़ा या कुत्ता नही ं हूँ तुम्हें पता है। आप उि रेखा को कैिे खीिंते हैं

प्रोफेिर सटमोथी कौलफील्ड यह एक अच्छा िवाल है। मेरी अपनी व्यस्क्तगत रणनीसत है

स िे मैं कुछ पल में स्पशड करंूगा और एक िंथथागत रणनीसत है।

मुझे लगता है सक िही िमय मायने रखता है। एफर्ीए ने वह सिट देर िे सकया। ऐिा नही ं था

सक लोग आइवरमेस्क्टन की  ांि कर रहे थे। वे इिकी कीमत उपयोसगता पर िवाल उठा रहे

हैं। ऐिा तब सकया गया  ब स्क्लसनकल परीिण ने हमें बताया सक यह काम नही ं कर रहा है।

वास्तव में एक कोके्रन िहयोग अध्ययन सवशे्लषण है  ो हमें बताता है सक इि वातावरण में

काम नही ं करता है। और मुझे लगता है सक वास्तव में महत्वपूणड बात यह है सक वह  ो लोग उि



िमयआईवरमेस्क्टन को लेके इतना आगे बढ रहे थे उनके पाि स्पष्ट रूप िे एक ए ेंर्ा था।

यह टीकाकरण सवरोधी िमुदाय था।

मुझे लगता है सक  ब यह उि स्तर पर पहंुि  ाता है तो अपने दस्ताने को थोड़ा िा उतारना

उसित होता है। मुझे यह भी लगता है सक यह हले्क मन िे सकया गया था सकिी सवशेष व्यस्क्तयों

के सलए नही ं था।

मेरा व्यस्क्तगत दृसष्टकोण यह है सक  ब कोई व्यस्क्त उत्तर खो ने की कोसशश कर रहा है तो

मैं कभी उिका म ाक नही ं उर्ाता । आपको हमेशा िुनना िासहए । आपको हमेशा

िम्मानपूवडक िंलग्न होना िासहए । यसद िामने आरोन रो िड है और आप अपने व्यस्क्तगत ब्रांर्

िे समसलयन प्रसत वषड कमाते हैं तो मुझे लगता है सक यह एक पॉप िंसृ्कसत का िण है।

यसद आप गे्वनेथ पाल््ट्ो हैं  ो गलत िूिना िे लाभ कमाते हैं तो अपने दस्ताने उतार दें और

इिके िाथ कुछ मजे करें ।

अगर यह एक व्यस्क्त है और वे  वाब ढंूढ रहे हैं तो मुझे लगता है सक हमेशा िम्मान नक

 ुड़ाव ही होना िासहए। यसद आप एक बंक मास्टर हैं  ैिा सक मैं बोलना पिंद करता हूँ

इिे एक पॉप कल्िर मोमेंट के रूप में उपयोग करें । मैं बहुत देर िे बोलरहा हूँ मैं िमा िाहता

हूँ । सफर भी रेवेन मैं उनको  रूरी तौर पर सशकार नही ं बनता।। मैं इिे सवज्ञान के बारे में

बात करने के सलए एक पॉप िंसृ्कसत िण के रूप में उपयोग करता हूँ ।

र्ॉ रेवेन बैक्सटर बहुत बहुत धन्यवाद मैं िैम की र््ाइंग को देख रहा हूँ और मैंने देखा सक

उिके पाि सटकटॉक इंस्टाग्राम और आपके पाि  ो िोशल मीसर्या है उनके आइकन थे। मैं

उि बारे में बात करना िाहता हूँ  ो हाल ही में मेरे िामने लाई गई थी ।

मैंने एक पत्रकार के िाथ बातिीत की  ो महामारी का दस्तावे ीकरण कर रही थी

। वह अपनी सिंता और िूिना के छोटे िे छोटे रूपों में िंघसनत होने की प्रवृसत्त को बनाए रखने

के सलए असतररक्त दबाव के बारे में बता रही थी।  बसक शायद तीन या िार िाल पहले भी कोई



शायद बैठकर १९ के बारे में  ानने के सलए समनट का वीसर्यो देखता होगा। अब

हमारे पाि इंटरनेट उपयोगकताडओं की नवीनतम पीढी है पीढी अल्फाऔर पीढी  ो सटकटॉक

पर हैं और िे िेकंर् की  ानकारी का उपभोग कर रहे हैं। पत्रकार मुझे बता रही थी सक

आप  ानते हैं मैं कहासनयाूँ िुनाती हूँ मैं कथाएं िाझा कर करती हं और मेरा काम है उिका

काम है वह यह भी नही ं  ानती सक इिे िेकंर् में कैिे िंसिप्त सकया  ाए। वह िीज करने

के सलए अगली पीढी के सवज्ञान िंिारकों पर सनभडर है ।

आप  ो काम करते हैं उिके बारे में आप कैिा महिूि करते हैं आप बारीसकयों को कैिे

नेसवगेट करते हैं और इन िवोत्तम प्रथाओं को शासमल करने और इिे िे िेकंर् में कैिे

र्ालते आते हैं आपके सलए यह करने का अनुभव कैिा है या इि पर आपकेक्या सविार हैं

ऐसलि िेयरकिड मैं कहुूँगी सक मैं इि िीज में अतीत में बुरी तरह सवफल रही हूँ। मैं एक

प्रिारक हुआ करती थी और मैं रेसर्यो पर  ाकर अपने पूरे तीन समनट स िके बारे में मैं बात

करने  ा रही थी उिकी बाधाओं के बारे में बताने में लगाती थी।

मैं बहुत बर्ी िोशल मीसर्या उपयोगकताड नही ं हूँ। मैं सिटर का उपयोग करती हूँ क्योसंक वहा

मेरा िमुदाय है वही ं सवज्ञान िंिारक हैं और वही पत्रकार हैं और वे दशडक हैं स न्हें मैं लसित

करती हूँ । लेसकन िामान्य तौर पर हम इि बात पे िोिना शुरू कर िकते हैं सक िबिे

महत्वपूणड िंदेश क्या है ऐिे िमसझए अथड की िबिे छोटी इकाई क्या है स िे आप िाझा कर

िकते हैं और यह शायद सकिी भी तरह के सवज्ञान िंिार के सलए एक प्रभावी रणनीसत है उि

महत्वपूणड िंदेश पर पूरी तरह स्पष्ट होना ।  ैिा सक एक पत्रकार करता है शुरुआत उिी िे

करें । ध्यान रहे सक िेकंर् बीत  ाने के बाद आप लोगों को खो दें गे। बाद में अपने वीसर्यो में

या  ो आप वीसर्यो बना रहे है या िीट या िीट्टर थे्रर् इसे्तमाल कर रहे है उिे सवस्तार वणडन बाद

में लाएं लेसकन िुसनसित करें सक उिका शीषडक आपका िंसिप्त उपाख्यान  ो आप पहले

या िेकंर् में बताने वाले वह ऐिी िबिे महत्वपूणड बात बता रहा है  ो आप बताने की



कोसशश कर रहे हैं और उिे िटीकता िे बता रहे है यासन सक यह िुसनसित कर रहे है सक

उिमे असतशयोस्क्त नही ं है और एक तरह िे िंतुसलत है।

यह बहुत बहुत िुनौतीपूणड है मैं खुद िे यह िवाल पूछता हं अगर कोई इिे िुनता है या इिे

पढता है या इिे देखता है और उन्हें मैंने कहा हुआ कुछ याद ना रहे तो मेरी ऐिी क्या सिज है

 ो मैं िाहता हं सक वे अपने िाथ ले  ाएं और कभी कभी बि उि बात पर पूरी तरह स्पष्टता

समलना आपको एक कहानी खो ने में मदद करेगा यहां तक सक एक बहुत ही छोटा म ाक या

उपाख्यान  ो इिे प्रभावी ढंग िे िंपे्रसषत करता है। आप रुसि रखने वालों के सलए वह

असतररक्त िंदभड या सवस्तार वणडन आगे के सहस्सों में कर िकते हैं।

र्ॉ सलिा ररिर्डिन क्या आपको याद है  ैिे मुझे याद है सक मेरे गैर सवज्ञान पाठ्यक्रमों में

अंर्रगे्र ुएट में सनबंध सलखना पड़ता था और प्रोफेिर के यह बताने पे सक यह केवल

शब् का सनबंध है तो सकतनी खुशी होती थी और यह िोिते थे सक १० २० पन्नों के मुकाबले यह

सकतना आिान होगा। और सफर आप  ल्दी ही महिूि करते हैं वाह इिे िंसिप्त करना बहुत

कसठन है लेसकन यह आपको िोिने के सलए म बूर करता है सक आप िंसिप्त में क्या िंदेश

देना िाह रहे हैं।

लेसकन मुझे लगता है सक इिका दूिरा पि बारीसकयाूँ िंवाद है सक ऐिे पे्लटफोमड पर लंबे

िमय तक  ुड़ाव नही ं हो िकता है इिसलए  ब मैं इि बारे में बात करता हूँ तो कहता हूँ सक

यह िुसनसित करें सक यह मंि सकि सलए है। मैं इिके प्रसत बहुत ििेत हूँ सक आप कुछ िी ें

ऐिी हैं  ो स न्हें बहुत प्रभावी ढंग िे िंपे्रसषत सकया  ा िकता है और मुझे लगता है सक अन्य

 गहें िंवाद और बारीसकयाूँ महत्वपूणड हैं  हाूँ आपको िंिार करने के सवसभन्न तरीकों को

देखना होगा । खैर यह मेरा पूवाडग्रह है।

र्ॉ पारशती पटेल मैं देख रही हूँ सक सटम बोलने के सलए तैयार है। हूँिी

प्रोफेिर सटमोथी कौलफील्ड नही ं आप आगे बढें।



र्ॉ पारशती पटेल मुझे लगता है सक मैं इि बात िे िहमत हूँ इििे पहले सक आप कुछ भी

पोस्ट करें इिमें बहुत मेहनत लगती है। मैं उि छोटी रील के बारे में बात कर रही थी सक आप

बहुत िोिते हैं सक ऐिी कौन िी एक िी है स िे आप िाहते हैं सक वे अपने िाथ ले  ाएं वह

एक प्रभावशाली सिज  ो िेकंर् तक िले और िेकंर् देखने के बाद बंद न हो।

मैं अपने दशडकों को ध्यान में रखती हूँ इिसलए  ब मैं कोई पोस्ट बनाती हूँ स िमें सकिी तरह

की िांसृ्कसतक प्रािंसगकता है मैं अपनी माूँ के बारे में िोिती हूँ । अंतररि के बारे में उनकी

कोई पृिभूसम नही ं है और मैं यह िोिने की कोसशश करती हूँ सक वह कौन िी िी है स िे वे

उि भाषा में  ानना िाहेंगी स िे वे िमझ पाए। इिसलए आपको बहुत िोिना पड़ता है सक

आपके दशडक कौन हैं। आप हमेशा अपने िोशल मीसर्या पर हर सकिी तक नही ं पहंुि िकते

हैं लेसकन वास्तव में वह एक व्यस्क्तआपके सदमाग में होता है और आप िाहते हैं सक वह

िेकंर् में कोई सवशेष सिज ले  ाएं  ो आप िाहते है। यह कहकर मैं यहाूँ रुकना िाहुूँगी।

प्रोफेिर तीमुसथयुि कौलफील्ड मैं िंसिप्त में कुछ कहुूँगा। मुझे पता है सक हमें अंत तक

 ाना है। यह एक िुनौती है। यह एक ऐिी िुनौती है स िे मैं तब पिंद करता हूँ  ब मैंने सवज्ञान

िंिार की टोपी पहनी होती है क्योसंक यह एक वास्तसवक िुनौती है  ैिा सक ऐसलि ने शुरुआत

में बताया था यह िोिना सक उि िंदेश को कैिे बाहर लाया  ाए। आपके पाि िैम  ैिे

अिली सवशेषज्ञ हैं  ो  ादू कर रहे हैं स नपर आप असद्वतीय िी ें करने के सलए सनभडर रह

िकते हैं और उनके िाथ िहयोग कर िकते हैं।

दूिरी बात  ो मुझे लगता है सक महत्वपूणड है स िके बारे में सलिा ने मुद्दा उठाया था वह है

सवनम्र रहना। आप इिे हमेशा िही तरीके िे नही ं कर िकते हैं। कभी कभी भे ा हुआ िंदेश

गलत होने ही वाला है िीट गलत होने वाला है इंस्टाग्राम पोस्ट गलत होने वाला है िंदेश गलत

होने वाला है और आप इिकी व ह िे िुनेंगे ही। इिे एक अविर के रूप में उपयोग करें । मैं

गलत था तुम िही हो। पोस्ट िंपासदत करें पोस्ट हटाएं प्रसतसक्रया दें। सवज्ञान उलझा हुआ है।

हम एक िमुदाय हैं  ो इि िीजके बारे में बात कर रहे हैं तो हाूँ यह कसठन है इिसलए इिे



करने में िंकोि न करें । लेसकन िाथ ही सवनम्र रहें अपनी ग़लती िुधारने में िंकोि न करें ।

मुझे लगता है सक सवज्ञान इन्ही ं िब िी ों के बारे में है।

र्ॉ रेवेन बैक्सटर क्या ही बसढया नोट पे िमाप्त सकया है यह एक असवश्विनीय ििाड रही

है। मुझे ऐिा लग रहा है सक मैं आप िभी के िाथ इन िभी सवषयों पर और एक दो तीन घंटे

तक बात कर िकता हूँ । हमारे पाि एक पूरा कोिड हो िकता है। दुभाडग्य िे हमें अपने

कायडक्रम को िमाप्त करना होगा।

सफर िे मैं प्रते्यक व्यस्क्त को आ के कायडक्रम में भाग लेने के सलए धन्यवाद देना िाहता हूँ

हमारे असवश्विनीय वक्ताओ।ं सलिा सटम ऐसलिऔर पाशडती आपकी आकषडक प्रसु्तसतयों और

वास्तव में रोमांिक बातिीत के सलए धन्यवाद बहुत ही व्यावहाररक ििाड थी । आपने हम िभी

के पाि िोिने के सलए बहुत कुछ छोड़ा है।

मुझे लगता है सक हमें िैम के िाथ भी  ांि करनी है। मैं िैम की र््ाइंग भी देखना िाहता हूँ।

यहाूँ बहुत कुछ िल रहा है। धन्यवाद िैम आ हमारे िाथ आने और काम करने के सलए

हमारे िाथ र््ाइंग िें िे आकर िहयोग करने के सलए और आ की बातिीत को वास्तसवक

िमय में िोि िमझकर तैयार करने के सलए।

आप िोशल मीसर्या और की वेबिाइट पर

अंसतम र््ाइंग पा िकते हैं।

मैं प्रसु्तत भागीदारों और कनार्ा की रॉयल िोिाइटी के िाथ इि कायडक्रम

की मे बानी करने के सलए को धन्यवाद देना िाहता हं। आ के

प्रायो क और कनार्ा िरकार को धन्यवाद।

और अंत में उन िभी को धन्यवाद  ो वसु्ततः हमिे  ुडे़। आप िभी के पाि अद्भुत प्रश्न थे।

इि शानदार बातिीत को बनाने में हमारी मदद करने के सलए धन्यवाद। िमाप्त करने िे पहले

मेरे पाि एक बड़ी घोषणा है। गेर्डनर फाउंरे्शन व्यस्क्तगत रूप िे अकू्टबर िे अकू्टबर



तक अपने वासषडक सवज्ञान िप्ताह की मे बानी कर रहा है लगभग तीन वषों में पहली बार।

सकतना रोमांिक है आप गेर्डनर पुरस्कार सव ेताओं और दुसनया भर के लोगों के

स्वास्थ्यऔर भलाई का  श्न मनाने के सलए एक िप्ताह की िंगोिी और अन्य कायडक्रमों के सलए

पं ीकरण कर िकते हैं। आप िोशल मीसर्या पर फॉलो कर िकते हैं।

खैर मुझे इि बात का दुख है सक कायडक्रम का अंत हो रहा है। आ िुबह इन असत महत्वपूणड

मुद्दों पर बात करते हुए खुशी हुई। मैं आप िभी को िोशल मीसर्या पर फॉलो करना िुसनसित

करंूगा तासक हम  ुडे़ रहे और सवज्ञान को एक िाथ करने के सलए िोशल मीसर्या का लाभ उठा

िकें । िलो िाथ में िामास क हो  ाओ आपका पूरा सदन आराम िे बीते और सफर िे धन्यवाद।


